
NID S EN EL LAGO//// //O VACACIONES EN LA CIUDAD//////
NEW YORK_ GRAN LAGO  ( CENTRAL PARK)

SAN FRANCISCO_ LAGO MICHIGAN

MÉXICO_ LAGO CHAPULTEPEC

TOKIO_ LAGO SHINOBAZU

ETC..............

CADA VEZ ES MÁS COMÚN ENCONTRAR PERSONAS 
QUE SE CONSIDERAN VICTIMAS DEL ESTRÉS. 
AUNQUE NO TODOS LO DEFINAN CON ESTA 
PALABRA, VIVIR EN UNA CIUDAD DEL SIGLO XXI 
IMPLICA UN ALTO GRADO DE DEPRESIÓN.
ES POR ELLO QUE DEBEMOS FOMENTAR EL 
DESARROLLO DE ESPACIOS DE DESCANSO PARA 
PEQUEÑOS ESPACIOS DE TIEMPO, COMO FINES DE 
SEMANA, DÍAS O INCLUSO TARDES LIBRES HAY QUE 
PROMOVER EL CONCEPTO DE “VACACIONES EN LA 
CIUDAD” PARA QUE ESTE DESCANSO ESTÉ AL 
ALCANCE DE UN MAYOR COLECTIVO Y SEA MÁS 
ADAPTABLE A LAS CONDICIONES DE TRABAJO 
ACTUALES.

SEÑORES/AS
TOMÉMONOS UN 

DESCANSO!!!!!!!

PARA DESARROLLAR DICHOS ESPACIOS SE 
PROPONE UTILIZAR LA  RIBERA DE LOS LAGOS 
DE LAS GRANDES CIUDADES. IMPULSAMOS  UN 
PROGRAMA DE VACACIONES, DÁNDOLE UN 
NUEVO USO A ESTOS ESPACIOS, EN OCASIONES 
TAN OLVIDADOS.

PROGRAMA “NIDOS EN EL LAGO”///////

El programa “NIDOS EN EL LAGO” es una nueva alternativa en recreación social comunitaria, el cual pretende 
concentrar en un sólo lugar de reconocida convocatoria general, como las riberas de los lagos de las grandes ciudades, 
un conjunto de posibilidades de esparcimiento, relajación y conexión con la naturaleza  dirigidas en especial a la 
población activa inmersa en un rol de trabajo constante sin tiempo para sí misma y sin medios para proporcionarse ese 
necesario descanso. 

 Es necesario fomentar en la ciudad espacios que satisfagan la necesidad física y espiritual de estas personas, en los 
que sin necesidad de grandes desplazamientos, en tu propia ciudad, puedas relajarte un fin de semana, un día e incluso 
una tarde libre. Espacios capaces de hacerte olvidar que sigues en el corazón de la ciudad e incluso a escasos metros 
del trabajo.

Para ello contamos con un lugar privilegiado, como serían las riberas de los lagos que albergan los pulmones de 
grandes ciudades como  New york, en el caso de Central Park. La idea es generar una serie de pabellones de aspecto 
liviano y muy natural, que conecten de alguna manera al individuo con el entorno, para intentar evadir al mismo del 
estrés diario al que se enfrenta. 

Estos pabellones llamados “NIDOS” se conforman en paquetes de dos pabellones, uno más destinado al almacenamiento 
y desarrollo de actividades diurnas como el almuerzo, en el caso de no realizarlo en el exterior, y el segundo de menor 
superficie, destinado al descanso, donde el individuo podrá echarse la siesta, leer o pasar la noche.

formación// ////// lización// industria

fases/// /////// desarrollo

prototipo /// nido

materiales // descripción//

mástil de acero inóxidable:
El mástil es el encargado de 

realizar la función estructural, debido 
a la deformación del mimbre, 
colocamos en la parte central dicha 
estructura para asegurarnos la      
altura prevista

estructura auxiliar de cañas de 
bambú:

P a r a  a y u d a r  a  l a  
estructura principal frente a la 
d e f o r m a c i ó n  d e l  m i m b r e ,  
colocamos una estructura auxiliar 
de cañas de bambú para conseguir 
la forma de nido deseada y 
a s e g u r a r n o s  u n a  m a y o r  
durabilidad de la misma.

cañas de bambú

mimbre_rattán

materiales // revestido//

revestido de mimbre:
La necesidad de una piel 

permeable y  unida a la naturaleza, hizo 
del mimbre un candidato idóneo para 
nuestro proyecto. Este material nos 
permitía conseguir diferentes grados 
de permeabilidad dependiendo de las 
necesidades del espacio. Es por ello por 
lo que en cada “nido” la  densidad del 
mimbre es diferente en la parte 
superior e inferior, y en el caso del “nido 
de descanso” la densidad aumenta aún 
más en las dos zonas.
Además de conseguir una luz tamizada y 
agradable, el mimbre va a actuar como 
un suavizador del clima, refrescando el 
ambiente.

la modalidad elegida es mimbre , usaremos distintos tipos de entramado para conseguir 
diferencias de permeabilidad según las necesidades del espacio. El rattán, por su naturaleza, es 
resistente a la humedad y al sol y  su mantenimiento es sencillo.

RATTÁN

funcionamiento/// /////// descendimiento del nido

ESTADO 1

ESTADO 2

ESTADO 3

CONDICIONES DE USO_ 

-Cuando el Nido esté deshabitado, este quedará suspendido sobre el lago, mediante la estructura de troncos diseñada , 
de tal forma que será un reclamo de aquél que quiera habitarlo. De esta manera desde cualquier parte del lago el individuo 
podrá ver cuales son los nidos disponibles.

-Una vez elegido el pabellón que se quiere habitar se dará parte a una persona encargada de la organización del 
programa “ nidos en el lago”, donde se recogerán los datos personales de la persona, el tiempo que va a habitar dichos nidos y 
una fianza que se devolverá en cuanto se abandonen los mismos, asegurando así el correcto uso de estos  y sin tener coste 
alguno para el individuo respetuoso;  también se le proporcionarán las llaves de las unidades de saneamiento y de una o varias 
taquillas según requiera.

-Llegados al Nido, comienza una de las actividades más divertidas del proceso de habitar estos nidos, el individuo debe 
atraer el nido hasta la orilla con sus propias manos, tirando de una cuerda unida al mismo, ( miembros de la organización 
también podrán ayudarle) , cuando el pabellón llegue a la orilla la cuerda se anudará en el “ ancla” dispuesta en la zona donde 
apoya el nido. Cada individuo elije si bajar los dos nidos a la vez o utilizar uno mientras el otro sigue sobre el lago, dependiendo 
de la actividad que este quiera realizar .

-El mobiliario del pabellón tiene un diseño flexible por lo que cada individuo elije cómo y cuándo utilizarlo, se trata de un 
mobiliario plegable de cartón capaz de adquirir varias formas en función de la necesidad del individuo, este mobiliario se 
dispondrá en un sobre de mimbre existente en el interior de cada uno de los nidos.

- Al finalizar la estancia en los nidos, el individuo debe replegar el mobiliario dispuesto en el interior de los mismos, 
desatar el nido del ancla y desplegar poco a poco la estructura para que el nido vuelva sobre el lago, haciéndose visible para su 
nuevo habitante.

PROGRAMA: “NIDOS EN EL LAGO”

Cada seis u ocho paquetes de  nidos  se dispondrá un núcleo de instalaciones, que albergará el saneamiento necesario para 
satisfacer las necesidades de aquellos que pasen un fin de semana al completo en dichos espacios.  El núcleo de instalaciones 
responderá a un diseño estándar de vestuario con una zona de taquillas de gran tamaño. El núcleo será revestido con la misma 
solución adoptada en los nidos,  para conseguir unificar los espacios del proyecto y una mayor conexión con la naturaleza.
Estos nidos se complementarán con una serie de espacios alrededor de los mismos para realizar actividades al aire libre, como 
barbacoas o reuniones familiares, estos espacios no necesitarían de un tratamiento previo solo de un permiso de habilitación.

TAQUILLAS

VESTUARIO
BAÑOS

ESCALA 1:50

formalización// //////// desarrollo

ALZADO PABELLÓN Nº 1 ALZADO PABELLÓN Nº 2 PERFIL PABELLÓN Nº 1 PERFIL PABELLÓN Nº 2

PABELLÓN Nº 1

 
 

PABELLÓN Nº 2

 

SUPERFICIE:
VOLUMEN:

SUPERFICIE:
VOLUMEN: 

40 M2
180 M3

20 M2
60 M3

LAS ALTURAS DE LOS NIDOS DEPENDERÁN DE LA NATURALEZA 
DEL PROPIO LAGO Y LA COTA DE LA RIBERA. 
LAS SUPERFICIES SE HAN CALCULADO DE FORMA ORIENTATIVA 
YA QUE LA NATURALEZA DEL PROYECTO NO PERMITE CONOCER 
CON EXACTITUD LA SUPERFICIE DE LOS NIDOS, DEBIDO A  LA 
IRREGULARIDAD DEL  MATERIAL QUE LOS CONSTITUYEN.
POR OTRO LADO CABE DECIR QUE AUNQUE SE MANTENGA LA 
CONDICIÓN DEL DOBLE DE SUPERFICIE Y TRIPLE DE VOLUMEN 
PARA EL SEGUNDO PABELLÓN, LAS DIMENSIONES PUEDEN 
VARIAR, YA QUE SE TRATA DE MEDIDAS ADAPTABLES SEGÚN LAS 
NECESIDADES.

SAN FRANCISCO P.=281m ORLANDO P.=57m. NUEVA YORK P.=12m. TOKIO P.=30m.

PROFUNDIDAD /// ///lagos grandes/////// de ciudades

Estos pabellones llamados “NIDOS” se conforman en paquetes de dos pabellones, 
uno más destinado al almacenamiento y desarrollo de actividades diurnas como el 
almuerzo, en el caso de no realizarlo en el exterior, y el segundo de menor 
superficie, destinado al descanso, donde el individuo podrá echarse la siesta, leer o 
pasar la noche.
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ESCALA 1:75

ZONA DE BARBACOASOLARIUM EXTERIOR

ANCLA PABELLÓN Nº1
ANCLA PABELLÓN Nº2

RESERVA NIDOS
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NÚCLEO  DE INSTALACIONES COMPARTIDAS


