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-Cuando el Nido esté deshabitado, este quedara suspendido sobre el lago, mediante la estructura de troncos disefiada ,

Pt P , . . . C g .
.~§§%§§’§%§’{& de tal forma que serd un reclamo de aquél que quiera habitarlo. De esta manera desde cualquier parte del lago el individuo
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NEW YORK GRAN LAGD ( CENTRAL PARK) CADA VEZES MAS COMON ENCONTRAR PERSONAS =~ — & - podré ver cuales son los nidos disponibles.
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OUE SE CONSIDERAN VICTIMAS DEL ESTRES. == -
AUNGUE NO TODOS LD DEFINAN CON ESTA
Ll ANl e PALABRA, VIVIR EN UNA CIUDAD DEL SIGLO X

“NIDOS EN EL LAGD"// /777

-Una vez elegido el pabellan que se quiere habitar se daré parte a una persona encargada de |a organizacian del
programa " nidos en el lago”, donde se recogeréan |os datos personales de la persona, el tiempo que va a habitar dichos nidos y
una fianza que se devolvera en cuanto se abandonen los mismos, asequrando asi el correcto uso de estos y sin tener coste

IMPLICA LIN ALTD GRADD DE DEPRESION.

MEXICD_LAGD CHARULTEREC ES POR ELLD DUE DEBEMOS FOMENTAR EL N alguno para el individuo respetuoso; también se |e proporcionaran las llaves de las unidades de saneamiento y de una o varias
DESARROLLO DE ESPACIOS DE DESCANSD PARA ;.’ | El programa "NIDOS EN EL LAGO" es una nueva alternativa en recreacian social comunitaria, el cual pretende taquillas seqin requiera.
TOKID_ LAGD SHINDBAZU PEQUENDS ESPACIOS DE TIEMPD, COMO FINES DE S, ' concentrar en un sélo lugar de reconocida convocatoria general, como las riberas de los lagos de las grandes ciudades,
IEEIJ]IQEI\\IEII]IM:E?. IEB’:‘%LEL:,STHDTég“&ﬁéﬂ?ﬁﬁ&‘\:,‘uﬁ pigs b un conjunt dE pnsihilidades de Esparcimiento, FBlajEEi.'j".V conexidn con la natu'raleza. dirigidas en E§PEEiE| a la -Llegados al Nido, comienza una de las actividades mas divertidas del proceso de habitar estos nidos, el individuo debe
EIL... ¢ P ), N poblacitin activa inmersa en un rol de trabajo constante sin tiempa para simisma y sin medios para proporcionarse ese " atraer el nido hasta |a orilla con sus propias manos, tirando de una cuerda unida al mismo, ( miembros de la organizacian

CIUDAD” PARA OUE ESTE DESCANSO ESTE AL ‘o~ .
ALCANCE DE UN MAYOR COLECTIVO Y SEA MAS & -
ADAPTABLE A LAS CONDICIONES DE TRABAJD'<{

necesario descanso. S también podrén ayudarle) , cuando el pabellén llegue a la orilla la cuerda se anudaré en el * ancla” dispuesta en la zona donde

- L1l 2L apoya el nido. Cada individuo elije si bajar los dos nidos a la vez o utilizar uno mientras el otro sigue sobre el lago, dependiendo
Es necesario fomentar en la ciudad espacios que satisfagan |a necesidad fisica y espiritual de estas personas, en los de la actividad que este quiera realizar .

que sin necesidad de grandes desplazamientos, en tu propia ciudad, puedas relajarte un fin de semana, un dia e incluso
una tarde libre. Espacios capaces de hacerte olvidar que sigues en el corazan de |a ciudad e incluso a escasos metros
deltrabajo.

PARA DESARROLLAR DICHOS ESPACIOS SE
PROPONE UTILIZAR LA RIBERA DE LOS LAGOS
DE LAS GRANDES CIUDADES. IMPULSAMOS LN
PROGRAMA DE VACACIONES, DANDOLE LN
NUEVO USO A ESTOS ESPACIOS, EN DCASIONES
TAN OLVIDADOS.

-El maobiliario del pabellan tiene un disefio flexible por lo que cada individuo elije cémo y cugndo utilizarlo, se trata de un
mabiliario plegable de cartan capaz de adquirir varias formas en funcian de |a necesidad del individuo, este mobiliario se
dispondré en un sluhlrglde_mimhre existente en el interior de cada uno de los nidos.

".idhﬂlllhliff’ st

- Al finalizar |a estancia en los nidos, el individuo debe replegar el mobiliario dispuesto en el interior de los mismos,
desatar el nido del ancla y desplegar poco a poco la estructura para que el nido vuelva sobre el lago, haciéndose visible para su
nuevo habitante.
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Para ello contamos con un lugar privilegiado, como serian las riberas de los lagos que albergan los pulmones de
grandes ciudades como New york, en el caso de Central Park. La idea es generar una serie de pabellones de aspecto
liviano y muy natural, que conecten de alguna manera al individuo con el entorno, para intentar evadir al mismo del
estrés diario al que se enfrenta. "

Estos pabellones llamados “NIDOS" se conforman en paquetes de dos pabellones, uno més destinado al almacenamiento
y desarrollo de actividades diurnas como el almuerzo, en el caso de no realizarlo en el exterior, y el sequndo de menor
superficie, destinado al descanso, donde el individuo podré echarse |a siesta, leer o pasar la noche.

~~————faty seis u ocho paguetes de nidos se dispondra un nicleo de instalaciones, que albergara el saneamiento necesario para

- satisfacer |as necesidades de aquellos que pasen un fin de semana al completo en dichos espacios. El nicleo de instalaciones

JHHF ESTADDZ  rosponderd a un disefio estandar de vestuario con una zona de taquillas de gran tamaio. El nicleo sera revestido con la misma
solucin adoptada enlos nidos, para conseguir unificar los espacios del proyecto y una mayor conexion con la naturaleza.

Estos nidos se complementaran con una serie de espacios alrededor de los mismos para realizar actividades al aire libre, como

barbacoas o reuniones familiares, estos espacios no necesitarian de un tratamiento previo solo de un permiso de habilitacian.
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! . E ! Estos pabellones llamados “NIDOS” se conforman en paguetes de dos pabellones,
! : ' ! uno mas destinado al almacenamiento y desarrollo de actividades diurnas comao el
. . K . v almuerzo, en el caso de no realizarlo en el exterior, y el sequndo de menor

_::::::::::::::::::~ : ' / / / / desarrollo superficie, destinado al descanso, donde el individuo podré echarse la siesta, leer o
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- 1 materiales////descripeidn . 1 : : PABELLON N2 1 LAS ALTURAS DE LOS NIDOS DEPENDERAN DE LA NATURALEZA
1 I
- 1 H 1 5 : OEL PROPIO LAGO Y LA COTA DE LA RIBERA.
' - N ! : 5 SUPERFICIE: 40 M2 LAS SUPERFICIES SE HAN CALCULADD DE FORMA ORIENTATIVA T
Y U mastil de acero Inoxidable: EEEEEEEEEEEEEEE= VOLLUMEN: 180 M3 la .
dstild indxidabl = 2 YA QUE LA NATURALEZA DEL PROYECTD ND PERMITE CONOCER
« 4 - (7 aq
L ———————— . El ma_stll es el Ent:ar'gadu'dﬂ CON EXACTITUD LA SUPERFICIE DE LOS NIDDS, DEBIDO A LA |
cmmmmmmmmm———————— relizar [a funcitn estructural, debidn - em=====mmmmmmm—————, PABELLAN N2 2 IRREGLLARIDAD DEL MATERIAL OUELOS CONSTITUVEN. URAR ISP AR
. a la deformaciin del mimbre, k POR OTRO LADD CABE DECIR QUE AUNQUE SE MANTENGA LA .~ wo  SOLARIMEXTERIR -/
4 colocamos en |a parte central dicha S SUPERFICIE- 70 Mz CONDICION DEL DOBLE DE SUPERFICIE Y TRIPLE DE VOLUMEN : SRR )

estructura para asegurarnos la
altura prevista

PARA EL SEGUNDD PABELLON, LAS DIMENSIONES PUEDEN
VARIAR, YA QUE SE TRATA DE MEDIDAS ADAPTABLES SEGUN LAS
NECESIDADES.

VOLUMEN: 60 M3
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estructura auxiliar de cafias de
. bambi:
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{" estructura principal frente a la b )
I deformacion del mimbre, W i G iy
colocamos una estructura auxiliar
& de cafias de bamba para conseguir >
la forma de nido deseada y N ) Dy T s i e o e T L SR - ¢ - <[] et n T rentereceeresseie el >
X “ asegurarnos una mayor s b = > '
‘------------------" durabilidad de la misma. Vemmmcmccmce e a—a
materiales////revestido la modalidad elegida es mimbre RATTAN, usaremos distintos tipos de entramado para conseguir
diferencias de permeabilidad segiin las necesidades del espacio. El rattan, por su naturaleza, es
revestido de mimbre: resistente alahumedady al soly sumantenimiento es sencillo. : : : : ; — m%%‘ W P
La necesidad de una piel f : . 5 :
permeable y unida a la naturaleza, hizo - w --------- e g ES . w ------ Bt~ @‘ -------- S @‘ ----- ! —' ------ ' -------------- —
del mimbre un candidato iddneo para ALZADD PABELLON N1 : ALZADD PABELLON N® 2 PERFIL PABELLON N21  ‘PERFIL PABELLON N° 2
nuestro proyecto. Este material nos : 5 : 5
permitia conseguir diferentes grados T e e, L e ) e T B e
de permeabilidad dependiendo de las T PROFUNDIDAD /77 /////\aqusdegrandesciudas . | \
necesidades del espacio. Es por ello por e —ia e - . - .= . = I
lo que en cada “nido” la densidad del 11 8 ‘ o — - -
mimbre es diferente en la parte : :
superior e inferior, y en el caso del “nido I I
de descanso” la densidad aumenta aiin : ESCALA 1:75
mas en las dos zonas. I
Ademés de conseguir una luz tamizada y :
agradable, el mimbre va a actuar como :
un suavizador del clima, refrescando el e 5 : %’ J/
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