
babia
Bien conocida por la mayoría de hispanohablantes, la expresión “estar en Babia” 
habla de encontrarse absorto, ensimismado... De soñar despierto.

A priori podría encontrarse en esta expresión cierta connotación negativa, una 
pérdida de tiempo. Pero nada más lejos de la realidad. 

SSegún el doctor Marcus Raichle, es en esos momentos  cuando la “Default Mode 
Network” se activa en la corteza prefrontal. Si observáramos a través de una 
resonancia magnética, podríamos percibir la ëuctuación de una onda que se 
mueve en mayor medida cuanto mayor es el estado de reposo del cerebro.
 

YY aunque esta red neuronal puede activarse durante cualquier estado de reposo, 
son la ducha o el baño los momentos  que ofrecen un contexto particularmente 
propicio para que se produzca una verdadera "tormenta de ideas". Según el 
neurocientíêco John Kounios, durante el baño, el agua caliente ayuda a que el 
cuerpo no distinga la frontera entre interior y exterior, el sentido del tacto se 
desvanece y los registros visuales se vuelven borrosos. Es en ese preciso 
momento cuando las ideas más brillantes producidas por nuestra mente, 
sumergidassumergidas en el subconsciente, salen  a ëote;  cuando las «pepitas de oro» 
emergen de las profundidades de nuestra psique empujadas por el agua.

El valor simbólico y litúrgico del agua está estrechamente ligado al del hombre. 
Del agua nace la vida, y esto es algo latente en la historia de fe. Las tradiciones 
de las siete grandes religiones  contemporáneas la tienen como elemento común, 
vinculada en este caso con la puriêcación espiritual. Así, su presencia en éstas, 
interpretada bajo los respectivos dogmas, condiciona una determinada 
materialización arquitectónica del espacio, concebido para su uso en cada una de 
las religiones.

Así,Así, la deênición de La capilla laica se construye a través de un proceso de 
transformación, la desacralización del agua.
EstaEsta desacralización parte de la descripción de un hecho religioso para 
establecer relaciones con los elementos arquitectónicos que la habilitan. Las 
conexiones, en forma de estrategias constructivas,  guían el proyecto bajo la tesis 
de una metamorfosis de la concepción del agua en la capilla: el paso de la 
puriêcación espiritual a la puriêcación racional, buscando propiciar el momento 
de introspección, la “Default network”, buscando el camino a Babia. 

ElEl acceso a la capilla se produce paralelo al Jardí lineal humit, desciende a las 
profundidades de la laguna dejando atrás la luz directa del sol. Al acceder a la 
capilla, las pupilas se ensanchan y se percibe una pequeña gruta de piedra. En el 
suelo se perciben rocas diseminadas y en el techo se muestra el secreto de la 
caverna. La luz, tamizada por el agua en movimiento que salta de una laguna a 
otra se cuela por una êsura horizontal en la roca. En la charnela que une muro y 
techo se encuentra la grieta por la que se êltran ambas. El silencio, acompañado 
por el mupor el murmullo tenue del agua corriendo puebla el recinto. 

El viajero ya puede contemplar el ëuir de la laguna y dejarse llevar por su 
corriente. 

Ha llegado a Babia.

el viaje a babia A R Q U I T E C T U R A
E. PO LITECN ICA SUPERIO R -  UA



les glòries//bcn 

babia//canòpia urbana
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diagrama de estrategias arquitectónicas



diagrama de techo
sistema estructural+sistema filtrado de luz por lámina de agua

detalle cerramiento+sistema estructural
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