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el caba

“la naturaleza siempre tiene una respuesta’”

Dicen que todo aquello que vivimos, vemos, olemos y experimentamos hasta los nueve aros
marca el resto de nuestra vida .

Yo me crié en una pequenia aldea que contaba en aquellos tiempos con escasos 50 habitantes.
Se trata de una pedaniu del noroeste de la Region de Murcia llamada Il Moral...

yes el inico lugar donde yo construiria mi “cabandn”.

FEste tendria un solo motivo por el que existir: el de brindar hospiralidad .
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“la naturaleza siempre tiene una respuesta’”

Habia cerca del pueblo una gran llanura agricola de secano que yo exploraba incansable,
hasta que un caluroso dia de agosto a pleno sol lo encontré: a lo lejos se divisaba un oasis de
sombra, una arboleda minima, cerca de una acequia en deshuso que contaba con un
almendro, un nogal y un pino pinonero. Ese dia lo bautizamos como “El paraiso”.

“la naturaleza siempre tiene una respuesta’”

Como todos los lugares en este mundo, el lugares en este mundo, cuando yo llegue, el lugar ya estaba
lleno de preexistencias, un ecosistema como este ya estd preparado para ser hospitalario con sus
huéspedes.

Porque no debemos equivocarnos. El es nuestro anfirion.

Ast, para plantear mi cabatian mi cometido consistird en ordenar su rigueza, aportando algunos
enseres de la tradicion local alli o alla.

Pero con una condicion irrenunciable:
cada aceion realizada proveerd de bienes tanto a huesped como a anfitrion, ldmese este pino
pinonero, conejo, nogal, abeja, ardilla, almendro o incluso hormiga.

“la naturaleza siempre tiene una respuesta’

Lstas pequenias acciones no estan destinadas a grandes lujos, ni a espacios puros,
sino a perfilar limites topogrdficos,

redibujar el paisaje con el color de las plantas

nder el frescor de una sombra

luir la temperatura con la humedad

o pefumar su aura con el olor de las flores

Porque si la naturaleza nos ha dado ya todo esto,

ai

“ca caso ella no se merece nuestra mejor respuesta?”

“montar un corcel salvaje no estd mal, aungue si me dan a elegir, soy
de los que prefiere ser jinete de ventana, del barril o de la savia viva.”



23 Septiembre

Lquinoceio de Otorio

“Hoy recogemos almendra, nueces y pinones.
Tendremos provisiones para rodo el aro.
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Pinion

s.m. Simiente del pino, cubierta lefiosa muy dura y
almendra blanca, dulce y comestible en el pino
plaonero.

Tiempo de recogida segin climatologia local:
Vomyiembre

il

Nuez

s.f. bot. Fruto del nogal. s una
drupa de forma ovoide, de dos
cortezas.

Tiempo de recogida segiin
climatologia local: Octubre

“Uantas™ de recoleccion
Fabricadas con pldstico
biodegradable, tensadas entre
darboles, permiten tanto recoger
fruta como usarlas de hamacas
improvisadas

20 Diciembre

== e La Navidad estdi aquil



21 Diciembre

Solsticio nvierno
“Hoy, una pequena ardilla ha venido a
visitarme. In este dia tan especial, le
he dado una pina especial.”
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“Cuartilla de vidrio”

Debe sunombre a que su capacidad es la cuarta parte

de una arroba (en la tradicion local 16 litros).

esparto, mimbre o cana.

R buena.
Con la venta del vino se adquieren las tinajas-
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Es una vasija de oidrio soplado que podia forrarse de

En el conterto local entro en deshuso hacia los arios 70.
Su contenido es vino de nueces, y debe abrirse en Noche

Vasija grande de barro cocido.
Se usaba para guardar agua,

Fn el contexto local entro el

In ‘el Cabanidn”servira para
7
almacenar los frutos durante el

A

Muro Trombre vernacular
Una vez vacias las cuartillas, se

disponen en el exterior del muro

en la orientacion SUR, para
captar el sol del dia y calentar
el aire de su interior, que
después serd transmitido a la
zona de cobijo.

Tinaja

aceite u otros liquidos.

deshuso hacia los anos 60.

nvierno.

] .9 Warzo

Fin de las nieves



20 Marzo

Lguinoccio de Primavera

“We pregunto qué tal se llevard mi
perrita Kiara con los conejos que
visitan el Cabanan todas las
mananas...”

Techumbre
7/ Con caiias de rio y “guita”de esparto se
forma la estructura abovedada que servira
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a su cez ird colandolas a los recipientes
enterrados, tinajas y cuartillas.
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Amapola
Preciosa flor silvestre.
La tradicion local dice que brota sin ser
_sembrada en las tierras que la primavera
- anterior han sido removidas.
In el Cabaiian nuirird tambien a las abejas

Ababol

Ln la tradicion local se llama
asi al capullo sin florecer de la
amapola.

I's un alimento que encanta a

los conejos

20 Junio

Se acerca el tiempo de verbena



2 ] Junio

Solsticio de Verano

“lscribiendo desde la rama mds alta
del nogal No se divisa ningiin sitio

. 3
tan verde en Km alrededor. &
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podrdn encontrar viveres durante

~—— muentras las cigarras cantan.

%, Riego a manta en verano
. Los darboles que nos acogen

“~ durante todo el aiio y la

\{“: vegetacion de alrededor tiene

un riego adicional durante el

tiempo de de sequia.

Botijos gigantes
Las tinajas con cerdamica no
vidriada son susceptibles de
provocar el efecto botijo, enfriando
el contenido y su propia cerdmica
por el efecto que genera la pérdida
de energia que provoca la
evaporacion del agua que filtrada

Las cigarras y las hormigas por sus poros llega a la superficie
o Ls costumbre ver en la zona largos “rios” de hormigas exterior.
Ll recolectando provisiones sin cesar. En “el Cabandn”
) el caluroso verano...

Se procede a regar primero con las cuartillas, para
tenerlas listas la Noche de San Juan

Recera del “Vino de Nueces”
A preparar en la Noche de San Juan

A Cuartillo

A litros de vino

2 Kilos de azucar

13 Nueces recogidas el 24 de Junio
(Dia de San Juan)

22 Septiembre

Otofio ) sus colores estdn ya aqui



