
“la naturaleza s iempre t iene una respuesta”

Dicen que todo aquello que vivimos, vemos, olemos y experimentamos hasta los nueve años 
marca el resto de nuestra vida .
Yo me crié en una pequeña aldea que contaba en aquellos tiempos con escasos 50 habitantes. 
Se trata de una pedanía del noroeste de la Región de Murcia llamada El Moral...
y es el único lugar donde yo construiría mi “cabañán” .
Éste tendría un solo motiÉste tendría un solo motivo por el que existir: el de brindar hospitalidad .

“ la naturaleza s iempre t iene una respuesta”

Había cerca del pueblo una gran llanura agrícola de secano que yo exploraba incansable, 
hasta que un caluroso día de agosto a pleno sol lo encontré: a lo lejos se divisaba un oasis de 
sombra, una arboleda mínima, cerca de una acequia en deshuso que contaba con un 
almendro, un nogal y un pino piñonero. Ese día lo bautizamos como “El paraiso”.

“ la naturaleza s iempre t iene una respuesta”

Como todos los lugares en este mundo, el lugares en este mundo, cuando yo  llegue, el lugar ya estaba 
lleno de preexistencias, un ecosistema como este ya está preparado para ser hospitalario con sus 
huéspedes.
Porque no debemos equivocarnos. Él es nuestro anfitrión. 

AsíAsí, para plantear mi cabañan mi cometido consistirá en ordenar su riqueza, aportando algunos 
enseres de la tradición local allí o alla.
Pero con una condición irrenunciable: 
cada acción realizada proveerá de bienes tanto a huesped como a anfitrión, llámese este pino 
piñonero, conejo, nogal, abeja, ardilla, almendro o incluso hormiga.

“ la naturaleza s iempre t iene una respuesta”

Estas pequeñas acciones no están destinadas a grandes lujos, ni a espacios puros, 
sino a perfilar límites topográficos, 
redibujar el paisaje con el color de las plantas
extender el frescor de una sombra
diluir la temperatura con la humedad
o pefumar su aura con el olor de las floreso pefumar su aura con el olor de las flores
Porque si la naturaleza nos ha dado ya todo esto,

“¿a caso e l la  no se  merece  nuestra mejor  respuesta?”

“. . .montar un corcel  salvaje  no es tá mal, aunque s i  me dan a e legir, soy 
de los  que pref iere  ser  j inete  de  ventana, del  barri l  o  de  la  savia viva.”



“Mantas” de recolección
Fabricadas con plástico 
biodegradable, tensadas entre 
árboles, permiten tanto recoger 
fruta como usarlas de hamacas 
improvisadas

Nuez
s.f. bot. Fruto del nogal. Es una 
drupa de forma ovoide, de dos 
cortezas.
Tiempo de recogida según 
climatología local: Octubre

Piñón
s.m. Simiente del pino, cubierta leñosa muy dura y 
almendra blanca, dulce y comestible en el pino 
piñonero.
Tiempo de recogida según climatología local: 
Nomviembre

Almendra
s. f. BOTÁNICA Fruto oval y 
alargado del almendro, rico en 
grasas y glúcidos.
Tiempo de recogida según 
climatología local: Septiembre

23 Septiembre
Equinoccio de Otoño

20 Diciembre
La Navidad está aquí!

“Hoy recogemos almendra, nueces y piñones.
 Tendremos provisiones para todo el año. 
Conejos, ardillas, pájaros, hormigas...,        

la despensa está aquí.
Pero antes... una pequeña siesta en esta 

hamaca imprivisada.”



21 Diciembre
Solsticio Invierno

19 Marzo
Fin de las nieves

“Hoy, una pequeña ardilla ha venido a 
visitarme. En este día tan especial, le 

he dado una piña especial.”

Tinaja
Vasija grande de barro cocido.
Se usaba para guardar agua, 

aceite u otros líquidos.
En el contexto local entró el 

deshuso hacia los años 60. 
EnEn “el Cabañán” servirá para 

almacenar los frutos durante el 
invierno.

Muro Trombre vernacular 
Una Una vez vacías las cuartillas, se 
disponen en el exterior del muro 

en la orientación SUR, para 
captar el sol del día y calentar 

el aire de su interior, que 
después será transmitido a la 

zona de cobijo.

“Cuartilla de vidrio”
Debe su nombre a que su capacidad es la cuarta parte 

de una arroba (en la tradición local 16 litros).
Es una vasija de vidrio soplado que podía forrarse de 

esparto, mimbre o caña. 
En el contexto local entró en deshuso hacia los años 70. 
Su contenido es vino de nueceSu contenido es vino de nueces, y debe abrirse en Noche 

buena. 
Con la venta del vino se adquieren las tinajas-



Amapola
Preciosa flor silvestre. 

La tradición local dice que brota sin ser 
sembrada en las tierras que la primavera 

anterior han sido removidas.
En el Cabañan nutrirá tambien a las abejas

Techumbre
Con cañas de río y “guita” de esparto se 

forma la estructura abovedada que servirá 
de base para una cubrición de hojas y 

tierra mejorada hecha a base de tierras 
arcillosas del lugar.

Esta superEsta superficie recoge las aguas y las vierte 
en las tejas dispuestas sobre los muros, que 

a su vez irá colandolas a los recipientes 
enterrados, tinajas y cuartillas.

Ababol
En la tradición local se llama 

así al capullo sin florecer de la 
amapola. 

Es un alimento que encanta a 
los conejos

20 Marzo
Equinoccio de Primavera

20 Junio
Se acerca el tiempo de verbena

“Me pregunto qué tal se llevará mi 
perrita Kiara con los conejos que 

visitan el Cabañan todas las 
mañanas...”



Receta del “Vino de Nueces”
A preparar en la Noche de San Juan

.1 Cuartillo 

.4 litros de vino

.2 Kilos de azucar

.13 Nueces recogidas el 24 de Junio
  (Día de San   (Día de San Juan)

Riego a manta en verano
Los árboles que nos acogen 
durante todo el año y la 
vegetación de alrededor tiene 
un riego adicional durante el 
tiempo de de sequía.

Botijos gigantes
Las tinajas con cerámica no Las tinajas con cerámica no 
vidriada son susceptibles de 
provocar el efecto botijo, enfriando 
el contenido y su propia cerámica 
por el efecto que genera la pérdida 
de energía que provoca la 
evaporación del agua que filtrada 
por sus poros llega a la superpor sus poros llega a la superficie 
exterior.

Se procede a regar primero con las cuartillas, para 
tenerlas listas  la Noche de San Juan

Las cigarras y las hormigas
Es costumbre ver en la zona largos “ríos” de hormigas 
recolectando provisiones sin cesar. En “el Cabañán” 
podrán encontrar víveres durante el caluroso verano... 
mientras las cigarras cantan.

21 Junio
Solsticio de Verano

22 Septiembre
Otoño y sus colores están ya aquí

“Escribiendo desde la rama más alta 
del nogal. No se divisa ningún sitio 

tan verde en Km alrededor. 
Aguas de abril cayendo en pleno 

agosto.”


