1 e PRISIONALIZACION

O privacion de la libertad.

MEDIOS

CONSECUENCIAS

- Desproporcidn reactiva: situaciones triviales se
viven con mucha mas intensidad.

- Dualidad adaptativa: sumision o autoafirmacién
agresiva.

- Presentismo galopante: inseguridad por no poder
controlar su futuro.

- Sindrome amotivocional: Perdidad del interés
por todo lo que le rodea. Delagacion de
responsabilidades.

- Baja estima de si mismo. Impotencia.
Sentimiento de inferioridad.

- Actitud pasiva: la vida sigue a pesar de la
situacién personal.

2 o TRASTORNO NARCISISTA DE LA PERSONALIDAD

Se trata de un patrén general de grandiosidad , una
necesidad de admiracidén, una falta de empatia.

El individuo que sufre este trastorno se caracteriza
por:

- Sentido hiperdesarrollado de autoimportancia (
exageracion de sus logros).

- Preocupacién por fantasias de éxito ilimitado.

- Se cree especial y Unico ( solo puede relacionarse
con personas de alto status.

- Saca provecho de los demas para alcanzar sus
propias metas.

- Carece de empatia: es reacio a reconocer o
identificarse con los sentimientos y necesidades de los
demas.

- Frecuentemente envidia a los demas o cree que
los demas le envidian a él.

- Presenta comportamientos o actitudes
arrogantes o soberbios.

MEDIOS
- Ver pero no tocar
CONSECUENCIAS

- Anhelo
- Ansiedad

- Fustracion

3 e TRASTORNOS AFECTIVOS

Es un trastorno mental caracterizado por cambios
dramaticos o extremos de humor. El sujeto es frio,
indiferente, insensible, con escasez de sentimientos, ya sea
con respecto al mundo externo o a su propia persona.

Se caracteriza también a veces por una falta de
modulacién emocional sin respuesta a estimulos afectivos.

MEDIOS

- Negacion del contacto

CONSECUENCIAS

- Desapego
- Depresion
- Miedo a las relaciones personales.
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I e TRASTORNO ESQUIZOIDE DE LA
PERSONALIDAD

Se trata de un patrén general de distanciamiento
de las relaciones sociales y de restriccion de la expresion
emocional en el plano interpersonal.

De acuerdo con Gunderson los individuos con
trastorno esquizoide de la personalidad se encuentran
perdidos sin las personas que normalmente se encuentra a
su alrededor porque necesitan de una sensacion de
seguridad y estabilidad. Sin embargo, cuando el espacio
personal vital es invadido, se encuentran ahogados y
sienten la necesidad de liberarse y ser independientes

MEDIOS
- Pérdida de la intimidad
CONSECUENCIAS

- Sentimiento de inferioridad y mediocridad en la
vida.

- Sensacion de vacio.
- Retraccion.
- Distante.
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5 o SINDROME DE TAQUICARDIA ESTATICA POSTURAL

Este sindrome define como una caida de la presion
arterial sistélica mayor o igual a 20 milimetros de mercurio
(mm Hg) o de la presion arterial diastdlica mayor o igual a
10 mm Hg que ocurre en los 3 minutos posteriores de
pasar de estar tumbado a estar de pie.

Es una condicién de disautonomia, en la que un cambio
desde la posicidn supina a una posicidn vertical provoca un
gran aumento anormal en la frecuencia cardiaca.

MEDIOS

- Espacios modificados ( suelos y paredes
inclinados)

CONSECUENCIAS

- Burnout (desgaste).

- Disminucion en la resistencia mental.
- Disminucién en la concentracién.

- Sentimientos de miedo.

- Debilidad.

6 e DEFICIT DE L

En 1980 el Dr. Hollwich efectué una investigacion
con personas sentadas bajo una luz fluorescente de 4.200°
K - espectro incompleto- y otras que se hallaban bajo luz
natural de 5.500° K. Esto provoco alteraciones en el
sistema endocrino de las primeras. Midié entonces el nivel
de sangre de algunas hormonas (ACTH y cortisol), llegando
a la conclusidn de que las personas expuestas a luz artificial
tenian una bajo nivel de las mismas y que las defensas de
su organismo se veian reducidas.

MEDIOS

- 6 meses de dia 6 meses de noche

- Capacidad de giro del cubo.

CONSECUENCIAS
- Falta de energia, fatiga.

- Cansancio injustificado.
- Trastornos del suefio.

- Nerviosismo.
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7 o DEPRESION ESTACIONAL

Depresidn provocada por los cambios de estacion y
de temperatura. Consisten en estados de animo en los que
estd muy presente la sensacion de tristeza y el abatimiento
por un largo espacio de tiempo. Los pacientes se ven
incapaces de ser felices y se vuelven pesimistas.

Esta relacionada con la produccién de melatonina'y
serotonina.

MEDIOS
- Bajas temperaturas (-10°C/0°C)
CONSECUENCIAS

- Sentimiento de culpa

- Ansiedad

- Pensamientos recurrentes de suicidio
- Irritabilidad

- Pesimismo




