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ANTECEDENTES
 Decid í  l anzarme de  l l eno a l  g rado de  Fundamentos 
de  la  Arqu i tec tura  en  Ing lés ,  lo  que me l l evó  d i rec ta 
a  la  Un ivers idad CEU Cardena l  Her rera .  A l l í ,  como era 
de  esperar ,  todos  mis  compañeros  e ran  ex t ran je ros 
y  yo ,  l a  ún ica  españo la  de l  g rupo .  Es ta  s i tuac ión 
me h izo  desconectar  de l  panorama nac iona l  y 
zambul l i rme de  l l eno en  un entorno in te rnac iona l . 
 
La  Fundac ión Arqu ia  e ra  un  mis te r io  to ta l  para  mí ,  no 
ten ía  n i  idea  de  su  pape l  en  la  a rqu i tec tura  españo la . 
S in  embargo ,  un  d ía  rec ibo un mensa je  por  Teams de 
una  pro fesora  que nos  propone ,  a  todos  en  genera l , 
p resentarnos  a  las  becas  Arqu ia .  “Es  una  opor tun idad 
inc re íb le ” ,  d i ce .  Año 2022 ,  en  mi  cuar to  año de  car re ra , 
dec ido probar  suer te  con mi  exped iente  académico y , 
¡me se lecc ionan!  Pero ,  sorpresa ,  a  mis  padres  no les 
hace  grac ia  la  idea  de  no te rminar  la  car re ra  antes 
de  comenzar  las  prác t i cas ,  as í  que  rechazo la  beca . 
 
L lega  e l  año 2023 y  recuerdo mi  in tento  fa l l ido  de l  año 
anter io r .  Dec ido in tentar lo  de  nuevo con mi  exped iente 
académico y ,  de nuevo,  me vue lven a  prese lecc ionar .  Es ta 
vez ,  no  se  lo  comunico  a  mis  padres ,  voy  respond iendo 
cor reos  sobre  la  marcha  y  ya  se  lo  contaré  cuando sea 
seguro ,  no  qu ie ro  escuchar  un  “no”  antes  de  t iempo. 
 
S iempre  he  s ido  de  exper imentar ,  me encanta 
perderme en las  ca l les  de  nuevas  c iudades  y  es ta r 
rodeada de  gente .  S iempre  he  quer ido sa l i r ,  sent i r 
cosas  nuevas .  Veo las  Becas  Arqu ia  como la  me jor 
manera  de  empezar  es ta  nueva  v ida  pro fes iona l ,  de 
la  mano de  uno de  mis  es tud ios  europeos  favor i tos . 
 
As í  que,  a  t ravés de correos y  por  dec is ión tota lmente mía , 
acepto la oferta de Aires Mateus e Associados ,  mi dest ino 
de  ensueño en  una  c iudad de  descubr imientos :  L i sboa . 
 



Imagen acto de imposición 
de Becas, Octubre 2023, 

Madrid. 



ESTUDIO
 La a legr ía  fue  enorme a l  se r  se lecc ionada por 
A i res  Mateus  e  Assoc iados ,  y  l a  rea l idad no h izo  más 
que conf i rmar lo .  Ub icado en  Rua de  Cec i l io  de  Sousa 
52 ,  e l  A te l ie r  A i res  Mateus  e  Assoc iados  comenzó 
como un b loque de  ed i f i c ios  res idenc ia les ,  pero  tomó 
su  forma def in i t i va  como es tud io  ba jo  la  d i recc ión 
de  Manue l  A i res  Mateus .  E l  es tud io  en  s í  mismo es 
una  obra  de  a r te ,  un  lugar  cargado de  h i s tor ia  y 
cu l tu ra  que enamora  a  todo aque l  que  lo  v i s i ta . 
 
Y  no es  para  menos :  es ta  joya  en  e l  cent ro  de  L i sboa 
es  un  verdadero  tesoro .  Con unas  ins ta lac iones  de 
ensueño ,  e l  A te l ie r  cuenta  con cuat ro  p lantas  l l enas 
de  a r te ,  cu l tu ra  y  mucho t raba jo .  P lanos ,  maquetas , 
d ibu jos ,  mater ia les ,  todo es tá  a l  a l cance  de  la  mano . 
 
S in  embargo ,  e l  ambiente  de  t raba jo  es  t ranqu i lo ; 
e l  bu l l i c io  de  la  c iudad no a fec ta  a  es te  espac io 
serpenteante ,  podr ía  dec i r se  que es  un  oas i s  en  medio 
de l  a je t reo .  E l  t raba jo  es  minuc ioso ,  cu idadoso ,  r iguroso , 
de  una  perfecc ión  abso lu ta .  Cada deta l le  se  cu ida  a l 
máx imo,  y  se  s iente  la  sens ib i l idad en  cada r incón . 
 
Es to  es  pos ib le  grac ias  a l  inc re íb le  equ ipo que compone 
e l  Ate l ie r .  D i r ig ido por  Manue l ,  una  persona cercana , 
amable ,  enérg ica  y  muy d iver t ida ,  e l  es tud io  es tá  l l eno 
de  a rqu i tec tos  de  d iversas  par tes  de l  mundo,  todos 
compar t iendo un gran  ta lento ,  una  sens ib i l idad espec ia l 
por  la  a rqu i tec tura  y  un  compañer i smo ex t raord inar io . 
Me sorprende la  juventud de l  equ ipo ,  con personas  en 
s i tuac iones  s imi la res  a  la  mía ,  a r r iesgadas  y  mov idas 
por  e l  amor  a  la  a rqu i tec tura  en  su  forma más  pura . 
 
Termino las  prác t i cas  con un enorme agradec imiento 
hac ia  todos  los  miembros  de  AMA.  No de ja  de 
asombrarme la  gran  ca l idad humana de  es te  lugar ,  y 
qu ie ro  menc ionar  espec ia lmente  a  mis  compañeros 
C ind i ,  De l f ino  y  Ph i l ipp ,  qu ienes  han hecho de  es ta 
exper ienc ia  un  t iempo ino lv idab le .



Imagenes instalaciones 
Atelier 

Imagen de un 
día de metro 
averiado



LISBOA
 Febrero  2024 ,  a te r r i zo  en  L i sboa con e l 
corazón en  la  mano .  Só lo  hab ía  es tado en  es ta 
c iudad una  vez  y  por  un  d ía ,  durante  una  esca la 
de  vue lo  hace  años .  L i sboa era  una  comple ta 
desconoc ida  para  mí ,  un  mis te r io  por  descubr i r . 
 
Pero ,  ¡oh  sorpresa !  Tras  e l  f r ío  inverna l ,  l l egó la  l luv ia 
pr imavera l  y ,  g rac ias  a  d ios ,  e l  cá l ido  verano .  Fue  una 
de l i c ia  ver  cómo la  c iudad cambiaba de  co lores ,  cómo 
acog ía  a  nuevos  tur i s tas  y  cómo sus  ca l les  se  l l enaban de 
v ida  durante  las  fes t i v idades .  L i sboa ,  con su  urban i smo, 
a rqu i tec tura  y  cu l tu ra ,  es  una  ca ja  de  sorpresas  que 
inv i ta  a  re f lex ionar  y  o f rece  lecc iones  de  a rqu i tec tura 
que s in  duda enr iquecerán  mi  fu turo  pro fes iona l . 
 
Además ,  tuve  la  fo r tuna  de  es ta r  en  e l  Ate l ie r  AMA, 
donde me permi t ie ron as i s t i r  a  d iversas  expos ic iones 
organ izadas  en  e l  ant iguo Arqu ivo  Ate l ie r  AMA,  ahora 
un  v ibrante  espac io  de  exh ib ic iones .  ¡Un lu jo  to ta l ! 
 
Pero  no todo fue  t raba jo  en  L i sboa .  También tuve 
la  opor tun idad de  exp lorar  l as  joyas  c i r cundantes 
como Opor to ,  Ave i ro ,  Évora ,  S in t ra  e  inc luso  las 
Azores .  En  compañ ía  de  mis  amigos  y  compañeros , 
v i s i tamos  marav i l l a s  a rqu i tec tón icas ,  des tacando 
la  impres ionante  P i sc ina  das  Marés  de  Á lvaro  S iza , 
un  a rqu i tec to  cuyo t raba jo  admiro  pro fundamente . 
 



Lisboa, sola y acompañada





Agradezco de corazón a la Fundación Arquia que 
posibilite este crecimieto personal y profesional a 
jóvenes arquitectos. Agradezco a Aires Mateus e 
Associados por brindarme la oportunidad de formar 
parte de su proyecto, y a todo el equipo que compone 

el Atelier AMA por acogerme e instruirme. 
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