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El taller CASA 2023 llevado a cabo en la Universidad de Coimbra
durante la semana del 6 al 12 de julio, se programé en colaboracién con
URBINAT, un consorcio de profesionales y académicos de distintos
paises y disciplinas que actian en proyectos colaborativos de siete
ciudades del mundo en las que, mediante soluciones basadas en la
naturaleza (NBS Nature Based Solutions) se llevan a cabo proyectos de
regeneracién e integracién de distritos urbanos desatendidos. Esta
iniciativa nace bajo el abanico de medidas europeas relacionadas con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) con fondos del programa
Horizonte 2020 para llevarse a cabo durante cinco afios (2018-2023).

Por lo tanto, junto a URBINAT, la edicién 2023 de CASA estaba enfocada
a la realizacién de un workshop en el que participantes de distintos
dmbitos académicos y profesionales (disefiadores, sociélogos,
arquitectos, antropdlogos, juristas...) trabajaran en diferentes barrios de
la ciudad de Coimbra con distintos retos espaciales y sociales, contextos
histéricos y necesidades dispares, de forma que al final del workshop, con
la aplicacién de la formacién de URBINAT y el andlisis pormenorizado las
zonas de actuacidn se propusieran diferentes intervenciones que
formaran parte de un corredor verde para la ciudad.

PREMISA




Todas las actividades del workshop estaban enfocadas
para desarrollarlas en Coimbra y zonas urbanas
colindantes, por lo que la ciudad portuguesa es el marco
completo de la experiencia. Por ello, junto al resto de
becarios Arquia (éramos cuatro en total), compartimos un
alojamiento con bastante encanto, desde el que podiamos
movernos a pie a la universidad y a las zonas mds céntricas
y con ambiente universitario. Al estar situada en un
emplazamiento donde la topogratia presenta cambios muy
bruscos, fueron dias de subir y bajar muchas calles con
grandes desniveles, aunque conseguimos librarnos de la
lluvia tan caracteristica de Coimbra y tuvimos dias muy
soleados y agradables. El primer dia hicimos una pequefia
inmersién cultural en la ciudad y visitamos los lugares clave
para ubicarnos el resto de la semana.
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El taller se desarrollé en su mayoria en las
instalaciones de la Universidad de Coimbra, en
concreto en el Departamento de Arquitectura de la
FCTUC (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra).

Un edificio con mucho encanto con unas salas de
proyectos adaptadas para el trabajo colaborativo
en las que fue muy cémodo instalarse, recibir las
ponencias y desarrollar el proyecto durante los dias
de la estancia.

ESPACIO DE TRABAJO




El taller dio comienzo con diferentes ponencias en las que se contextualizé sobre la ciudad, su historia, sus barrios ademds de conocimientos generales sobre la labor de
colaboracién y trabajo de campo y la importancia del andlisis de los lugares de intervencién y sus ciudadanos. En esta primera jornada, realizamos una visita conjunta a todos los
barrios objeto del taller, en la que los propios vecinos, acompafiados de profesorado del Departamento de Arquitectura y colaboradores de URBINAT nos guiaron a través de los
espacios urbanos y nos pusieron en contexto en primera persona. Al final del diq, se conformaron los equipos multidisciplinares en los que trabajariamos durante el resto de jornadas,

cada uno sobre un barrio de los visitados.

CONTEXTUALIZACION
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Durante el resto de dias, cada equipo trabajé de modo independiente realizando las visitas de campo necesarias y los andlisis adecuados para cada casuistica. Al ser
multidisciplinares, toda la experiencia era mds enriquecedora, ya que descubrias nuevas cosas no solo a raiz de la formacién del taller, sino de los propios compafieros, su
conocimiento en otros campos o sus contextos culturales dispares.

Mi equipo, Relvinha, estaba formado por ocho personas y trabajamos en un barrio autoconstruido en los afios 60 en el marco de la dictadura portuguesa. La colaboracién de los
vecinos fue muy estrecha y el objetivo principal, derivado del andlisis que llevamos a cabo junto a ellos era la renovacién o creacién de un espacio urbano para el disfrute de los
habitantes. y asi poteniar la interaccién social en el barrio, que tanto echaban de los ciudadanos de Relvinha.

TALLER EN PROCESO
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Alo largo de la semana realizamos andlisis, entrevistas, y estudiamos las diferentes
vias de afrontar el proyecto. Trabajamos de forma bastante manual y siempre de
una manera colaborativa, con metodologias co-design que aprendimos con el
equipo de URBINAT. Ademds, colaboramos con el resto de equipos en un proyecto
transversal de Healthy Corridor en Coimbra. Se realizaron varias presentaciones
oficiales frente a los representantes de cara formacidn y el resto de equipo.

En la ¢ltima jornada, se llevé a cabo la presentacién final de la propuesta y en
nuestro equipo, acabamos muy contentos con el resultado y con muchas ganas de
que se pudiera materializar en un futuro la propuesta espacial.

PROYECTO
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Ademds del trabajo diario y muy intenso, durante la semana
del workshop pudimos sacar algunos momentos para visitar
la ciudad, conocer mds al resto de gente de los otros
equipos y disfrutar de la gastronomiay los paisajes
portugueses.



La experiencia ha sido increible y la recomendaria sin ninguna duda. He conocido
a gente muy interesante y nuevas formas de hacer las cosas, ademds de ampliar mi
visién respecto a la arquitectura con un enfoque mdas multidisciplinar. He
trabajado, he aprendido, he disfrutado y me he divertido mucho. Me siento muy
agradecida por haber tenido esta oportunidad y espero que los futuros becarios la
disfruten tanto como yo.

GRACIAS




