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	 O meu estágio na Foster + Partners começou com uma semana de formação e introdução ao 
local de trabalho, aos padrões e expectativas da empresa. Tive a sorte de receber formação em novos 
programas de software, de conhecer as várias equipas e instalações da empresa.

	 Durante estes seis meses trabalhei numa equipa internacional, com pessoas de todo o mundo. 
Isto foi um desafio, sobretudo por trabalhar exclusivamente em inglês. Foi também uma oportunidade 
para desenvolver as minhas competências de comunicação no geral e para expandir o meu vocabulário 
no meio profissional.

	 Esta foi a minha primeira experiência profissional, após ter terminado o Mestrado em 
Arquitetura. Foi a primeira vez que trabalhei num estúdio de arquitetura e aprendi imenso com 
a experiência. Estive envolvida no desenvolvimento de projetos de várias escalas e com diferentes 
programas, tais como um hotel em Londres, design de interiores de escritórios, e um concurso para a 
sede de uma empresa da indústria automóvel.

	 Nos projetos e nas equipas em que trabalhei no estúdio fui sempre abordada como uma 
trabalhadora da empresa, e não apenas como uma estagiária, algo que foi muito importante para a 
minha aprendizagem e crescimento. Além de poder ter autonomia na realização das tarefas que me 
foram confiadas, fui sempre apoiada e acompanhada pelos meus colegas. As tarefas que executei 
incluiram o desenvolvimento de fachadas, elaboração de maquetes, desenho de pormenores e design 
de interiores. Além do trabalho de desenho dentro do escritório, pude explorar os recursos disponíveis 
para a execução de maquetes de diferentes escalas e ainda a biblioteca de investigação e materiais do 
estúdio. 

	 A Foster + Partners organiza vários ventos nos quais pude participar. Um exemplo foram 
momentos em que pude contactar com o Sir Norman Foster e ouvir o fundador da empresa em pessoa. 
Pude também assistir a testemunhos e participar em sessões de formação relacionadas com temas 
relevantes para a arquitetura e planeamento.



	 Uma das oportunidades mais marcantes que a empresa me proporcionou foi a visita ao edifício 
de escritórios Bloomberg, em Londres. Como trabalhadora da Foster + Partners pude experienciar 
uma visita guiada ao edifício, incluindo àreas de acesso restrito.

	 Além da experiência de trabalho que tive na Foster + Partners, foi também marcante o facto de 
viver em Londres durante seis meses. Nunca tinha vivido numa cidade tão grande, muito menos numa 
capital tão cheia de vida. Achei que esta foi uma cidade fantástica para morar e aproveitei ao máximo 
a minha estadia. Por um lado, foi muito bom estar em contacto com tanta cultura, desde museus a 
galerias de arte e espetáculos. Por outro lado, durante os fins de semana fiz várias viagens pelo país e 
explorei um pouco do Reino Unido de Norte a Sul.

	 Em Londres aproveitei mutias vezes para ir a espetáculos musicais durante a semana e para, 
por exemplo, para experimentar novas comidas, pois há cultura gastronómica de todo o mundo. 
Durante os fins de semana passei algum tempo na cidade com amigos portugueses e não só, visitei 
muitos museus e passeei por muitos parques.
	
	 Nos fins de semana em que saí da cidade visitei, entre outros sítios, Yorkshire e a zona norte 
de Inglaterra, Oxford, Bath, Bristol, Southampton. Fiz ainda uma viagem de uma semana na Escócia, 
em que visitei Edimburgo, Glasgow e fiz uma tour nas Highlands. Esta tour foi com um grupo de 
pessoas que não conhecia e com um guia que nos mostrou muito da cultura escocesa e das paisagens 
magníficas deste país. Foi uma aventura única para mim e fiquei apaixonada pela música, arquitetura e 
natureza na Escócia. 

	 A bolsa da Fundação Arquia deu-me a oportunidade de entrar na vida profissional como 
arquiteta da melhor maneira, numa empresa global com muitos recursos, onde pude ser criativa e 
dar o meu contributo para grandes projetos, trabalhando em equipas diversificadas. Ganhei muita 
experiência e aprendi muito sobre o que é trabalhar em arquitetura. Ao mesmo tempo, conheci um 
novo país, novas culturas, e cresci em independência e responsabilidade!

	 Obrigada Fundação Arquia! 


