
ARQUIA 12/07

la llamada

Mientras estoy haciendo el PFC en mi 
habitación empapelada de paneles, 
me llaman de Fundación Arquia. Me 
preguntan si me gustaría entrar en el 
proceso de selección para hacer la Beca 
en la Fundación Metrópoli (FM).

Envío esa misma tarde mi cv y mi 
portfolio y cruzo los dedos.

Tres días después hago una entrevista 
online esperando ser la candidata 
elegida.

ARQUIA 27/07

ganadora beca arquia 2021

Después de dos semanas de 
incertidumbre, publican los resultados: 
¡empiezo en octubre!

ECOBOX

ECOBOX

01/10

01/10

mi primer día, viernes

la ecobox

El primer día me reciben mis dos 
mentores —becarios Arquia de la edición 
anterior— con los brazos abiertos. Me 
enseñan la Ecobox y me presentan al 
resto del equipo.

Tras configurar todas las cuentas, 
usuarios y programas posibles, empiezo 
con mi primera tarea: un "benchmarking" 
para el Puerto de Huelva —primer 
contacto con la jerga FM.

La Ecobox, sede de FM, se encuentra 
en el municipio de Alcobendas. Es un 
edificio concebido como una caja para la 
innovación y la creatividad, con espacios 
que favorecen la interacción bajo un 
modelo de arquitectura sostenible.

Si bien las Becas Arquia fomentan la 
movilidad del lugar de residencia, FM 
es la excepción que confirma la regla. 
Al vivir en Madrid, compenso el factor 
movilidad con una hora de transporte 
público para llegar (recomendable para 
futuros becarios coger el autobús 159).

ECOBOX 04/10

el día a día

Me invitan a chocolate con churros para 
celebrar mi incorporación: ¡empieza bien 
mi primera semana!

En Fundación Metrópoli se respira 
un ambiente de trabajo inmejorable, 
acompañado de un buen horario: lunes 
a jueves de 8:00-17:30 y viernes de 8:00-
14:00 (sin letra pequeña). 

PROYECTOS 08/10

santander

Arrancamos con el Concurso para 
la definición del "Modelo de ciudad: 
Santander 2055".

Hago mi primera base aérea —ahora 
de verdad sé Photoshop— y después 
cartografía de análisis.

MÁSTER ARQ 15/10

intensivo pfc

El primer mes se hace algo cuesta arriba 
porque por las tardes toca terminar el 
PFC: ¡último esfuerzo!

PROYECTOS 25/10

castelldefels

Cambio al proyecto "Cap a un Projecte 
de Ciutat, Castelldefells".

Empiezo a cogerle el tranquillo al 
proceso de trabajo de FM: GIS - 
Illustrator - Phothoshop - InDesign-
PowerPoint.

MÁSTER ARQ 29/10

entrega pfc

Entrego el Proyecto de Fin de Carrera 
del Máster Habilitante. Por fin conozco lo 
que son las tardes libres.

ARQUIA 06/11

becarios arquia

Madrid es uno de los destinos Arquia con 
más becarios, y como la mayoría son de 
fuera, enseguida se hace piña.

Contrastamos nuestras primeras 
experiencias como becarios; concluyo 
que estoy muy satisfecha con mi estudio 
de destino.

MÁSTER ARQ 10/11

arquitecta

Presento mi PFC: ¡SOY ARQUITECTA!

PROYECTOS 22/11

entrega castelldefels

PROYECTOS 02/12

entrega santander

Ha merecido la pena el trabajo realizado: 
¡segundo premio! ARQUIA 03/12

XXII ceremonia entrega 
becas arquia

Un viernes diferente: entrega de 
diplomas, sesión de fotos, comida en el 
restaurante Nubel y visita guiada por el 
museo Reina Sofía.

¡Gracias Fundación Arquia!

PROYECTOS 23/12

tres cantos

Iniciamos Proyecto Ciudad para Tres 
Cantos. Mi oportunidad para conocer la 
metodología de FM al completo, desde el 
principio y en todas sus fases.

PROYECTOS 17/01

visita a tres cantos

Nos aseguramos sobre el terreno de que 
Google Maps no miente.

Montar en patinete eléctrico es más 
difícil de lo que parece.

PROYECTOS 24/01

cartografía crítica tres cantos

Completamos todos los análisis de la 
primera fase del Proyecto Ciudad Tres 
Cantos: relieve, pendientes, hidrografía, 
isocronas, space syntax, edificación, 
calificación, clasificación, alturas, 
corredores ecológicos, protección 
ambiental, viario estructurante, evolución 
histórica...

ECOBOX 01/02

la hora de la comida

Un merecido descanso a mitad de la 
jornada. A veces comemos en el interior 
de la Ecobox, otras al aire libre en el 
graderío o de picnic a un parque cercano, 
y rematamos con un paseo o minisiesta 
en el césped.

EVENTOS 03/02

exposición 25 aniversario FM

Este año Fundación Metrópoli cumple 
25 años. Nos ponemos en marcha con la 
exposición de rigor. Recopilamos todos 
los libros publicados hasta ahora, que no 
son pocos.

ECOBOX 07/02

inundación en la ecobox

¡Hay que salvar los libros! La becaria 
es la única valiente que se atreve a 
sumergirse en las goteras.

VIAJES 11/02

viaje express

Después de dos meses de una baja 
en el equipo —por haber terminado su 
beca— viajamos hasta Bruselas para 
reencontrarnos y disfrutar de un finde 
todos juntos.

VIAJES 11/02

lille

Cogemos un autobús desde Bruselas y 
llegamos a su ciudad natal.

VIAJES 12/02 

lille

Ruta turística por Lille.
VIAJES 13/02

bruselas

Disfrutando de la gastronomía belga y de 
la compañía.

EVENTOS 16/02

foro I de tres cantos

Culmina la primera fase del Proyecto 
Ciudad Tres Cantos con el primer foro 
ciudad: todo un éxito con la participación 
de diferentes representantes del tejido 
social, cultural y empresarial tricantino 
compartiendo su visión sobre el futuro 
de la ciudad.

ECOBOX

VIAJES

24/02

13/02

siesta

bruselas

Aun con mal tiempo la siesta no nos la 
quita nadie.

Toca volver... Nos sabe a poco así que 
empezamos a planear el siguiente viaje: 
¡próximo reencuentro en Marsella!

AMIGOS FM 10/03

fuera de la ecobox

Se anticipa el reencuentro: visita 
sorpresa en Madrid.

PROYECTOS 17/03

más tres cantos

Iniciamos la segunda fase: hipótesis.

PROYECTOS 25/03 

máster supercities

Nos embarcamos en un programa de 
formación para ejecutivos y funcionarios 
de gobiernos latinoamericanos. Me 
convierto en técnica de imagen y sonido 
para grabar las clases online.

PROYECTOS 09/05 

nayaf, irak

Concurso internacional para la 
renovación del centro histórico de Nayaf, 
en colaboración con otros estudios.

ECOBOX 19/05 

rodaje en la ecobox

Algunos días el teletrabajo es obligado: la 
Ecobox se transforma en una clínica para 
la serie Élite.

PROYECTOS 31/05

vitoria-gasteiz

Inauguro mi nuevo equipo —mi becaria y 
yo— con un nuevo proyecto en Vitoria.EVENTOS 30/05

llegada de mi nueva becaria

La becaria de la becaria.

PROYECTOS 06/06

batuco, chile

Más proyectos internacionales.

ECOBOX 15/06

otro rodaje en la ecobox

Esta vez la Ecobox se convierte en 
escenario de la serie Montecristo.

PROYECTOS 16/06

foro II de tres cantos

Preparativos para el segundo foro ciudad 
del Proyecto Ciudad Tres Cantos.

PROYECTOS 20/06

arrecife, lanzarote

Otro Proyecto ciudad: el Círculo de 
Empresarios de Lanzarote promueve 
un programa estratégico altamente 
participativo para la transformación de la 
capital insular.

PROYECTOS

EVENTOS

18/07

26/06

semana presencial máster

Los alumnos del Máster Supercities 
visitan la Ecobox: toda una semana de 
eventos y presentaciones.

entrega nayaf

Un miembro del equipo se desplaza 
hasta Bagdad para entregar físicamente 
la documentación: 5kg de entrega.

PROYECTOS

PROYECTOS

VIAJES

VIAJES

VIAJESVIAJES

AMIGOS FM

PROYECTOS

12/09

13/09

09/09

08/09

07/0906/09

28/07

20/07

foro I de arrecife

alcobendas

Preparando el cuestionario para el primer 
foro ciudad.

propuestas para arrecife

nueva temporada FM

arrecife

Otra baja más en el equipo, pero fuera de 
Fundación seguimos unidos.

un poco de turismo

viaje a lanzarote ruta en bici por la costa

Viaje de trabajo —martes a viernes— para 
ver sobre el terreno las propuestas para 
el Proyecto Ciudad Arrecife 2030.

40 km de ciclismo bajo el sol. Objetivo: 
comprobar la conexión de Arrecife con 
sus vecinos costeros.

Último encargo: secciones para la 
reconversión de la calle Marqués de la 
Valdavia, Alcobendas.

Aunque agotadas y quemadas, sacamos 
fuerzas para visitar lo obligado de la isla.

Ponemos en común todas las ideas y el 
material recopilado.

Dejamos a un lado la zona turística de 
Arrecife y nos adentramos en sus calles.

Más de 100 fotos a parcelas vacías, 
edificios abandonados y parkings 
informales: nos miran raro.

AMIGOS FM

ECOBOX

EVENTOS

AMIGOS FM

30/09

26/09

24/09

24/09

brunch

En realidad el Open House solo era una 
excusa...

open house madrid

Sábado cultural: visitamos el Paper 
Pavilion.

última semana

último día

Intento minimizar los posibles daños 
colaterales de mi marcha: tutoriales y 
clases express a diestro y siniestro.

Por si fuera poco todo lo que me llevo de 
este año, además me llenan de regalos.

¡Gracias, gracias, gracias!
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