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SITUACION GEOGRAFICA

El proyecto se desarrolla en el barrio de Las Planes,
ubicado justo en el centro geografico del Parque
de Collserola, dentro del término municipal de Sant
Cugat del Vallés.
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ORIGEN

El origen del barrio se
remonta a finales de los
afos 60. Los vecinos
autoconstruyeron sus
propias casas mediante
la ayuda mutua y de
manera colectiva.
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EVOLUCION Y SITUACION SOCIAL
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AUTOREGENERACION

Entendida como la mejora en el metabolismo
urbano, incentivando una actitud proactiva de
empoderamiento y participacion ciudadana hacia la
resolucion de las propias necesidades; recuperando
los valores cooperativos y el tejido asociativo
identitario del barrio.
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METODOLOGIA

Rehabilitamos  energéticamente las  viviendas,
mejorando la calidad de vida de los vecinos,
tendiendo hacia una autoregeneracion colectiva
del barrio de Las Planes. Los proyectos involucran a
la poblacion del barrio que se encuentra en situacion
de desempleo.
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DETECCION | DIAGNOSIS | PROYECTO | FORMACION | CONSTRUCCION | VALIDACION

REC

El proyecto de Rehabilitacion Energética de
Comunidades se desarrolla a través diferentes
fases, donde participan agentes de varios ambitos y

disciplinas.
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DETECCION | DIAGNOSIS | PROYECTO | FORMACION | CONSTRUCCION | VALIDACION

Se realiza una primera prospeccion visual de las
399 viviendas del barrio, estableciendo un orden
prioritario de intervenciéon. Una vez identificados
los casos de mas riesgo se realiza un estudio mas
exhaustivo a nivel fisico, energético, social, médico y

econdmico.
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DETECCION | DIAGNOSIS | PROYECTO | FORMACION | CONSTRUCCION | VALIDACION

Se instalan sensores de temperatura, humedad, o
calidad del aire, para entender como se comporta
cada vivienda y cdmo lo utilizan sus usuarios.
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DETECCION | DIAGNOSIS | PROYECTO | FORMACION | CONSTRUCCION | VALIDACION

Las intervenciones en las viviendas pretenden mejo-
rar la vida de sus habitantes reduciendo su demanda
energética, aplicando pequefias acciones de mejora
con los minimos recursos econémicos buscando
siempre la accidn mas eficiente entre inversion y
ahorro energético.
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DETECCION | DIAGNOSIS | PROYECTO | FORMACION | CONSTRUCCION | VALIDACION

Se aprovecha el periodo de formacion de los
operarios para preparar el espacio taller desde
donde ejecutaran la rehabilitacion de las viviendas en
una segunda fase.
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DETECCION | DIAGNOSIS | PROYECTO | FORMACION | CONSTRUCCION | VALIDACION

La metodologia utilizada es el resultado de un pro-
ceso integral de investigacion, diagnosis, deteccion
de necesidades, accion, seguimiento y evaluacion
periédica de los resultados.
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RETORNO

Se han activado varias sinergias, actividades e
iniciativas que exploran alternativas innovadoras
para transformar el contexto actual, potenciando su
capacidad de respuesta colectiva de los vecinos.
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ACERCAMIENTO A LA COMUNIDAD

El proceso de acercamiento a los vecinos del barrio
permite construir vinculos de confianza a partir de

acciones e interacciones cotidianas con las diferentes
familias.
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INVESTIGACION COLABORATIVA

La progresiva implicacién de los diferentes agentes
ha ido aumentando en el curso del tiempo y los
proyectos desarrollados estan teniendo un retorno
social dentro del barrio, tanto investigativo como

mediatico.
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COLABORACIONES

El proyecto se desarrolla mediante la colaboracién
de empresas e instituciones publicas que nos
acompanan durante el proceso.
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