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ESTRUCTURA | FILATURA

Valenti Agusti. President CTM.SCCL

Quan '’Administracid va decidir
(Maresme 1979) tancar les estructures
d’internament forgat pels malalts
mentals, potser shauria d’haver valorat
més acuradament les repercussions
que sobre les families tindria aquesta
decisio.

Possiblement perque es tractava

de recuperar drets fonamentals, els
legisladors creurien que, aconseguit
aquest objectiu, altres —diriem que
secundaris— caurien per si sols...

Sembla que la tan prestigiada
solidaritat en aquesta societat té

els seus limits i territoris també. La
separacio del malalt de la seva familia
és una practica sanitaria habitual,
excuses sempre sen troben; també

les contraries que tracten de la
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reunificacio... El que si que sevidencia
és que el goig de viure en familia no
esta escrit i, en tot cas, caldra refer la
seva lletra dia a dia.

A la preciosa casa d’'indians en el

poble dArenys de Munt, a on tenim
ubicat I'internament de malalts
mentals descompensats —limitat

en el temps i amb una ocupacié de

40 places—, li hem afegit un petit
edifici que és un cos amb vuit potes

i vuit ulls també, per assegurar la

vista i alhora la visié de lespai que

ens envolta. La referéncia artistica
d’aquesta aventura arquitectonica és un
equipament cultural que ha fet fortuna:
el Guggenheim de Bilbao. El museu

ha canviat la sort d’aquesta ciutat i,

en concret, ho ha fet una escultura
externa i emblematica de la qual ens



hem enamorat, que reprodueix una En aquest punt, incorporo al text

aranya dacer de 9 m d’alcada, obrade  un edifici excepcional: el Sanatori

lescultora francesa Louise Bourgeois. ~ de Paimio, obra encarregada pel
Govern de Finlandia al seu millor

A les nits, s'il-lumina el cap de l'aranya  arquitecte: Alvar Aalto —reconstructor

d’Arenys, per mostrar-nos que esta de la ciutat martir de Rovaniemi—.
pensant, i dues portes amagades en el  El sanatori no és tan sols un

seu organic interior es poden moure punt culminant de l'arquitectura

per unir i separar espais, assegurant funcionalista, sind el vero relato on una
dins d'aquest cos canviant la intimitat ~ inesperada malaltia de l'artista lobliga
indispensable per una entrevista a ingressar en un Centre hospitalari de
terapeutica. la ciutat.

Aixi descobreix que els malalts sempre
jeuen en repos sobre el llit. Es aleshores
quan, en un moment de maxima
debilitat, 'arquitecte decideix rectificar
el disseny de les finestres del seu

He trobat avui en el dominical de EI projecte. Les acosta a terra i millora
Pais, un reportatge sobre arquitectura  també la visi6 de lexterior, alhora que
i sanitat que parla de dos arquitectes anul-la laire condicionat, perqué ha
finlandesos que m'interessen esbrinat des del seu llit que provoca

especialment, entre altres raons perla  mal de cap.
seva relaci6 de treball amb el Sistema

Nacional de Salut, que també és el

nostre i que diuen esta en franca

decadencia, com assegura la premsa en

el citat article.

Per6 malgrat aquesta informacio,
sembla que Juhani Pallasmaa,
larquitecte de la humilitat —com

se l'anomena—, continua creient

que arquitectura i pensament s6n
indivisibles i alhora llavor creadora de
“disseminacions” arreu, com escriu
de la cultura, el temps, leternitat i la
materialitat de la llum i les emocions.




En el cas de la nostra Aranya, també
sembla a lequip que alguna cosa no
funciona, és una sensaci6 intima,
quelcom que hi falta. El nostre
edifici sembla incomplet i per molt
que li donem voltes, no aconseguim
identificar el problema. Pero potser
la mateixa lleugeresa d’aquest cos
ens doni la clau per completar un

espai —que sempre sera singular— i la
preséncia viva dels pacients ens acabi
obrint els ulls al miracle de la revelacio,
com li va ocdrrer al nostre bon Alvaro,
afectat daquella destempranga tan
oportuna, que el desterra al llit amb

un projecte ja imaginat que haura
desmenar, alla dalt... molt prop del Pol
Nord.




Dibuix de Marc C,, ingressat
a la Clinica d’Arenys de Munt

A Fotografia: Carles Berché

’Annex de visites
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A Tentrada de la Clinica d’Arenys de
Munt, el que en principi havia de
ser una piramide s’ha revelat ser una
aranya.

Una aranya que entre les seves llargues
potes pot passar molta llum i potser
vent, per on es colen les mirades,

~ les veus i els gestos. Per contra, a les
piramides, per sota de les pedres, hi ha

= foscos laberints on no transita res ni

ningy, expressi6 de foscor i silenci.

; Eﬁtfemig de les potes de les aranyes

S passa quasi tota la llum del mon,

lloc dombres minimes delimitant un
espai que és quasi virtual, a omplir.
D’intencions i de vida. Permet entrar,
estar i sortir. Obert a qui necessita
construir o reconstruir quelcom, a
pas lleuger o prenent el seu temps, tot
dependra.

ENTRADA DE LA C.A.M.
T PAS UNE ARAIGNEE”

Guillem Homet. Director meédic CTM

el poeta

Laranya té el designi de construir una
teranyina. Es possible una aranya sense
teranyina?

Hi ha un proverbi africa citat per
Mankel en una novel-la —per cert, de
misteri— que és una aparent paradoxa:
“la teranyina teixeix, amb amor i
pulcritud, la seva aranya”. Tots som
conseqiiencia d’una xarxa de vincles al
nostre voltant, som producte daquests
vincles, de la nostra teranyina singular.

Cal, a vegades, fer un pas enrere, com

a Penélope, i reparar o desfer la nostra
propia teranyina, a fi que es pugui cosir
o sargir, refer una altra vegada, amb
punts més harmonics, mal-leables i
adients al precis moment de cadasct.
Aquesta teranyina de teranyines de
Iésser huma és la que pot donar sentit
alaranya de la C.A.M.



agritte, en un famos quadre que
Magritt f: d
mostrava una pipa, va consagrar la
frase “ceci nest pas une pipe” (“aix0 no
és una pipa’) volent evidenciar que la
pipa que es veia no era realment una
pipa: era només la seva representacio.
I ho deia amb una frase sota la pipa
que creava desconcert i misteri. En
lletres ben visibles escriu “aixo no és
una pipa’, volent dir que era només el
disseny d’'una pipa.

Y

Foucault, pensant sobre el quadre, ho
posa en relleu: hi ha un objecte (la
pipa), la seva representacio (el dibuix
de la pipa) i el text, que és lelement que
sobta, lelement que evoca la sorpresa,
la contradicci6. Com sarticula text

i imatge, sentit i representacié? Es
quelcom que ens interroga, que ens
interpel-la i, també, que ens sobta,

que ens confon. Laranya de la C.A.M.
és una representacio i, a la vegada,
metafora. Permet lentrada, la sortida,
la circulacié de forma facil, gracil i agil.
Aixopluga, pero també estableix uns
limits: té una funcio facilitadora pero
també delimitadora. Permet reconeixer
allo que és incert i el patiment. Incita i
evoca la recreacio.

Aquesta aranya de la C.A.M. és un
element estétic i funcional. Una
representacio metaforica que li dona
un sentit i lligams de sentit. Per estar
on esta i per palesar el que pot i és
convenient palesar. Es lloc de pas, pero
de reflexid, és transicid, és cami i repos.
Es temps.

Que les representacions i les metafores
desvelin contradiccions i misteri fan
part de [ésser huma, el bé i el mal, el
bell i el sinistre, la vida i la mort.

En tot cas, “ceci n'est pas une
araignée”. Aixo no és una aranya.
Pero que hi és, hi és.

Aranya-estructura:
estructura de la construccié.
Fotografia: Carles Barché v

A Esbos destructura
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LCARANYA DE CAN ZARIQUIEY

Josep Mias
I arquitectista

Segurament dissenyar un espai que no
té una funcio o us clar és molt dificil.
Es tractava de dissenyar un espai
dacollida, un espai de benvinguda

a les families dels pacients, de punt

de trobada entre la familia, els
professionals del centre i aquests.
Havia de ser un espai amable, familiar,
molt domestic pel que fa a mesures,
amb emfasi en els materials, colors,

la llum, tant natural com artificial, i
sobretot relacionar-se facilment amb
ledifici i els espais existents. Tot i

aixo, devia incorporar les condicions
del lloc on es localitzava, un punt
molt singular topograficament i
estratégic en el conjunt. Era, pero, una
oportunitat per recuperar i donar un
nou sentit a la intervencié que haviem
fet anteriorment en aquest indret.

20

Lantic edifici de Can Zariquiey, per la -
seva composicio volumeétrica, assumia’
el protagonisme i la personalitat del
conjunt abans de la nostra primera
intervencid. Lampliacié que vam

fer connectava els edificis auxiliars
existents, construccions totes molt
humils, amb uns nous edificis de
connexid, d’habitacions i tallers
basicament, i feia que el protagonista
ja no fos aquell sin6 que fos el nou pati
central al voltant del qual estan aquests
edificis.

Aquest nou projecte per a lespai
d’acollida insistia en la nova entrada
que vam projectar en la nostra primera
intervencid, pero la responsabilitat

de la qual no era evident. El volum
excavat a la nova construccio no



era suficient per evidenciar aquesta
entrada, que oferia ara una oportunitat
per incorporar aquest nou espai. I

ho feia en realitat arrossegant les
condicions del pati interior.

El pati interior, al voltant del qual

hi ha els edificis, s’havia dissenyat
amb unes estructures metal-liques
recobertes d’'un teixit permeable, amb
la voluntat de construir un porxo
perimetral al pati, pero alhora una
nova facana per a aquest, cobrint i
protegint del sol ledifici existent, les
noves dependéncies i els nous espais
de circulacié i escapant de la geometria
del pati en alguns punts concrets per
oferir noves oportunitats.

El nou espai d’acollida pertany a aquest
mon interior del pati, que emergeix
alexterior. En realitat, aquesta
mateixa logica interior que escapa
cap a lexterior a través d'un espai ja '
construit. /

/

El petit pavell6 que hem construit

per a lacolliment de les families és un
espai molt domestic que es construeix
aparentment contra ledifici que haviem
construit quan en realitat nemergeix.

Es una construccié amb un pilar
central i unes jasseres-pilar, mixtes,

de fusta i metal-liques, lleugerament
radials i en L, que recolzen a terra en
un estrany equilibri.En realitat, aquesta
nova construccié sembla una aranya.

Laranya de Louis Bourgeois, Maman,
ha acompanyat el disseny d’aquest
espai, un espai necessari, ates que
haviem construit la teranyina a
linterior del pati, perd mai no
nhaviem trobat el constructor.
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Detall estructura acer

SUPERAR EL LLINDAR

Mauro Soro
l'acompanyant dobra

Laranya de Can Zariquiey és un llindar.
Dalguna manera és El Llindar. Abans
de la intervencio, aquell moment entre
dins i fora era simplement la porta del
vestibul dentrada. Ara s’ha ampliat

en un espai dedicat a I'acolliment,

un vestibul —una llar— de consells

i cures. Un llindar no és només una
divisié entre espais, sin6 un element
significatiu en lexperiéncia de lespai.
Representa una transici6 entre un
espai i un altre. Permet experimentar
un canvi en l'atmosfera, en la llum, en
la percepci6 de lespai. Un llindar no és
una linia, sind un element de connexio
emocional entre espais. Un llindar
revela, és un descobriment emocional,
no és només una estructura fisica,
construida.
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El vestibul de nova creacié stineix a
la nostra intervencié —de fa uns deu
anys— per a la connexi6 de la vila de
Can Zariquiey amb els edificis veins,
amb lobjectiu d’acollir la clinica en una
sola estructura. Es com si es tractés
d’un unic dibuix que mai saturava i
que simplement es manifestava per
fases. Partint d’'un primer esbos, i
gracies al dialeg continu amb Valenti
Agusti —que es va fer gran amic

de Josep— aquell teixit conjuntiu
metal-lic que abans havia quedat
limitat als espais més introvertits

dels passadissos que connectaven els
edificis i el claustre, ara aconsegueix
saltar fora de l'antic recinte de ledifici

i manifestar-se cap a lexterior, donant
la benvinguda a aquells que arriben

a la clinica. Expressant-ho amb un



concepte molt estimat pel professor del
meu professor, Enric Miralles, va ser
com “donar-li una volta una butxaca
(de dins a fora)”.

En certa forma, és com si el nou annex
s’hagués col-locat en un ninxol del
frontal de la intervenci6 anterior per
construir i crear un nou espai. Com
uns paraigiies, on tres costats lliures
queden envoltats per la vegetacié del
jardi dentrada i el quart costat és un
edifici preexistent propi. Aixi, l'aranya
és en part un edifici i en part un
refugi. Els murs exteriors i els cubicles
semblen pells, amb innombrables
petites obertures per il-luminar
I'interior durant el dia i fer-lo brillar
com una constel-lacié a I'interior del
jardi a la nit. Les petites finestres i
claraboies reben puntualment la llum a
lespai interior i se situen en una forma
inusual, tradicionalment considerada
massa alta o baixa. En realitat el que
fan és mirar al cel i lentorn verd. La
sala de consulta privada esta separada
de la zona despera i recepcid, i ambdos
espais giren al voltant del pilar central
que sosté el sostre com si fos una
carpa de circ i que, d'alguna manera
magica, sembla suportar-lo alhora

que se separa dell amb la claraboia. La
mateixa claraboia de nit es converteix
en un far que dirigeix la constel-lacié
de llums de les diferents finestres i

dels grups de petites bombetes a les
faganes exteriors i la resta del jardi. A
l'anterior terrassa de ceramica vermella
safegeixen nous arbres, nova




topografia verda, nous terres de grava
i argila que es va mantenir per crear la
gran catifa de terres del projecte.

Lanterior projecte de la clinica

Can Zariquiey es basava en el que
historicament eren els limits de la
propietat i, construint a sobre, va
aplegar a tot el grup amb l'ajuda

d’un nou pati, cor de la seva vida
quotidiana. Per contra, lespai on
saixeca ara el nou vestibul es troba
immediatament fora de l'antic recinte

de Can Zariquiey, ocupant un lloc
extramurs i transformant lestat del
disseny, abans introvertit i privat, i ara
extravertit i acollidor. Aixi, el vestibul
construit fora del limit historic de la
propietat —fora de la “lira” o solc- es
pot definir com a ‘de-lirant’ (seguint
letimologia llatina i el ritu de fundacié
de les ciutats romanes que implicava
el tragat d’un solc circular a terra, la
“lira” o solc, que marcava el limit de
la civilitzacié i del “ius” de 'home
amb l'incivisme i la natura salvatge).



Perque l'annex respon a les regles

de la natura tant com a les regles de
I’home, entre dionisiac i apol-lini, més
enlla de resoldre una mera necessitat
racional. I no obstant aixo, també

vol satisfer necessitats irracionals i
subjectives, com les emocions, l'alegria,
el joc, Thumor... perfums, atmosferes,
llums... Entendre, acceptar i fomentar
lentropia de la vida i la llibertat.

Tal com deia Carl Schmitt a EI nomos
de la terra, lestructura politica i lordre
de lespai es troben en estreta relacio.

I en aquest projecte, el disseny celebra
la llibertat; la primera medicina per als
malalts que es tracten a la clinica. En
lloc d'imposar una geometria a priori,
el projecte 'ha anat a buscar com

de puntetes. A través de nombroses
decisions preses in situ, i tornant
després al despatx, per fer diversos

dibuixos i maquetes... a poc a poc més
definides... El procés creatiu ha sigut
com esbrinar la seva forma a partir
d’una foto borrosa, i descobrir que
sempre hi hagués estat. A través d'un
procés de fer i refer, sense esborrar mai
i sempre afegint i afegint noves capes
de coneixement, la sedimentacid de les
quals va generar l'actual foyer.

Aquest espai-llindar, situat entre els
dos espais amplis verds de la clinica
—el jardi exterior dacollida i el jardi
interior de parada— és un lloc intim,
comprimit, petit... Gairebé un moment
fora descala, com per a Alicia a El

Pais de les Meravelles, quan tot sembla
massa petit i massa gran. Es un llindar
fantastic, meravellos, on descobrir que
es pot veure el mateix mon des d'un
altre punt de vista;i-que al final no és

Planta jardi. Definici6
geometrica
v
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Lloc-pas-i-estar: lespai és un lloc
de pas, i també per estar-s’hiun
lloc de pas, i també per estar-s’hi.
Fotografia: Carles Berché
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JOCS DE TAULA

Els jocs de taula, amb una amplia
gamma de beneficis per a la salut
mental, sén com una festa de colors
per al benestar dels nostres usuaris.
Més detalladament us descriuré la
manera fascinant en que involucrar-
vos en aquesta aficié pot ser similar a
una celebracid per al nostre cervell.

Amb una socialitzacié vibrant, els

jocs de taula actuen com a mestres

de cerimonies de les relacions
interpersonals. En aquesta festa de
connexions, no sols coneixes noves
persones, sind que també reforces les
teves relacions existents. Es com si
cada taula de joc fos una petita taula de
coctels socials.

El fil conductor d’aquesta celebraci6
cerebral és lestrategia i el pensament
critic. Cada llangament de daus i cada
moviment de fitxa exigeixen una
planificacié astuta i decisions rapides.
Es com una competicid intel-lectual,
fent de cada partida un espectacle
mentalment estimulant.

En moments de tensio, quina millor
manera de desconnectar de les
preocupacions diaries que amb una

34

Andrea Cuev

bona dosi de rialles i diversio? Els

jocs de taula proporcionen aquesta
escapada efimera, una pausa que és
com un raig de sol al mig d’un dia gris.

Aquesta festa cerebral no només
celebra les victories, sind també les
derrotes. Guanyar en un joc és com
aixecar una copa dexit, pero aprendre
a manejar la derrota és com ballar amb
elegancia fins al final. Aquesta dualitat
fa que cada partida sigui una jornada
dautoestima i resiliéncia.

Amb la creativitat com a convidada
d’honor, els jocs de taula esdevenen
una exhibicid artistica. Amb relats
integrants i elements creatius, cada
taula és com un llen¢ dexpressio i
imaginacid, portant-te en un viatge on
les rialles son la banda sonora.

Aquesta festa de la ment és com

un gimnas amb elegancia. Cada
moviment, cada decisid, és com un
exercici per al teu cervell, mantenint-lo
en forma i agil. No hi ha necessitat de
pesos; les cartes, els daus i les peces del
joc son les teves eines.

A la taula de joc, la comunicaci6 és
clara, sense filtres ni mascares. Es una

o
i
L




conversa auteéntica, com ara la musica
de fons d'aquesta festa mental. Amb

la necessitat de coordinar estrategies i
comunicar-se eficacment, I'habilitat de
negociacio i lexpressio clara esdevenen
els ballarins estrella.

Aquesta celebraci6 cerebral també
estableix rutines positives i habits
encantadors. Integrar els jocs de taula
a la rutina diaria és com establir petites
tradicions festives. Cada partida és una
nova oportunitat per crear records i
construir una col-leccié de moments
especials.

Els jocs de taula sén més que un
passatemps, son una festa per a
la ment, plena de socialitzacio, 1 o ,
pensament estrategic, rialles i A
creativitat. Aquesta festa no té '
invitacions; tots estan convidats a

la taula de joc... A que esperes per

unir-te a la celebracié? La diversio

esta assegurada, i els beneficis per

a la nostra salut son el regal { = ”
\ ¥ i

addicional.

A jugar!

Aquarel-la de Marc C., ingressat
ala Clinica dArenys de Munt
v
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Planta general. Definicié A
geometrica Annex de visites.

La connexid entre mantenir-se actiu
fisicament i cultivar un estat mental
positiu és com una dansa harmoniosa
que pot transformar no només el

teu cos, sin6 també el teu benestar
emocional. Incorporar activitat fisica
pot ser una recepta magica per al cor i
la ment.

Imagina per un moment lexercici com
una mena de festa per al benestar.
Cada cop que texercites, estas llangant
una invitacié a l'alegria i a un estat
d’anim millorat. No és només suar,

és alliberar endorfines, aquests petits
missatgers de la felicitat que fan que tot
se senti més brillant.

Alguna vegada t’has sentit aclaparat,
pero després d'una bona sessio
dexercicis el mén et sembla més
manejable? Aixo és com obrir les
finestres de la ment després d'un
plugim. Lexercici et posa de manera
mental, netejant la boirina i deixant-te
amb una sensaci6 de frescor.

EDUCADIO FiSICA

Sagar Cruanas Gasull
lesportista

Cada petit éxit, com sigui pujar un
esglad extra o mantenir una rutina,

és com una medalla d’honor per a la
teva autoestima. Es tracta de dir-te a tu
mateix: si ho puc fer!

Pero la festa no sacaba aqui. Fer
exercici és també una excusa perfecta
per connectar-te amb els altres.
Aquests moments compartits sén com
caramels socials que endolceixen el teu
dia.

Leducacio fisica, doncs, és més que
només moviments estructurats; és la
porta dentrada a una vida més rica i
saludable en tots els sentits. Aixi que,
la propera vegada que et lligues unes
sabatilles esportives, recorda que estas
convidat a una festa que beneficia tant
el teu cos com la teva anima.

Que la musica soni i que segueixi el
festival!!






Entrada: detalls de l'accés principal.
Fotografia: Carles Berché >
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Lloc-pas-i-estar: lespai és un lloc
de pas, i també per estar-s’hi en

tota lextensid de les seves potes.
Fotografia: Carles Berché




TEIXINT ACTIVITATS AL TALLER

Ens van explicar que les aranyes han
estat sempre presents en relats i mites.
Ens van dir també que una aranya
mai queda atrapada en el seu propi
parany, ja que sap com lliscar-hi...
Tant se val de quin tema inicial es
tractava l'activitat, ni perqué n'acabem
parlant. Quan donem inici a expressar
les nostres inquietuds o triem un
tema a tractar, no preparem un guié

i és sorprenent quant ens aporten

les paraules i les imatges i com ens
desviem d’un tema a un altre fent un
recorregut comdu.

Les activitats descriptura i de dibuix
grupal s'inicien amb una idea que es
decideix per majoria, amb un esquema
clar sobre el que un vol expressar, pero
a mesura que avancem, allo que teniem
tan clar es va ampliant i cadascu es
desvia a un camp diferent, aportant
pensaments o inquietuds que ningu
va pensar a analitzar, experiencies,
preocupacions o coneixements
diferents dels nostres. De vegades
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Nuria Berraondo

la marinera

canviem lopini6é que vam tenir al
principi o aprenem alguna cosa nova
que mai abans no ens havien explicat,

i dalguna manera, expressar a través
del dibuix o lescriptura és un conducte
d’unié i un aprenentatge comu.

Ens enriqueix crear, inventar i donar
forma als materials. Lartesania ens
transforma en creadors, la pintura

ens obre pas a una expressio de gran
magnitud, molt amplia, enviant
missatges, plasmant records, imaginant
desitjos o recordant llocs 0 moments
passats. Lautor a través della és escoltat
o compres de diferents maneres, de la
manera més personal a cada mirada, el
missatge més intim que cadasct rep en
la seva propia interpretacio.

Continuem creant i teixint, igual

que l'aranya, doncs nosaltres també
llisquem en les nostres propies trampes
i resulten ser els millors camins, els que

no deixen densenyar-nos.



JA NI TANQUEM ELS ULLS

Mercedes Lopez
lartista escénica

Les llums segueixen lestructura
que simula les potes de l'aranya.

Fotografia: Carles Berché
\2




Patricia Benito, poetessa orilinda de Las Palmas de Gran Canaries, ha estat
inspiradora i guia, en aquest cami del taller d’Arts Esceniques.

*

Aquest text ens ha submergit en diferents connexions, al mén de lacreativitat,
aixi com l'aranya va creant la seva tela i expandint-ne la construccié. En arts
esceéniques construim des del buit, per donar forma a noves expressions
estétiques i plastiques.

*

Lestructura de la teranyina és repetitiva i les seves formes son simetriques.
Repetir i ensenyar una vegada i una altra, fins aconseguir la millor versi6 de
nosaltres. Ha estat el nostre continu objectiu. Poder transmetre emoci6 i bellesa
als altres, era motor dempenta per continuar creant.

*

La teranyina és molt fragil i vulnerable a qualsevol vent, pluja o moviment
extern, també té forca per la seva flexibilitat. Aquesta idea de vulnerabilitat i
flexibilitat, sha viscut a cadascuna de les parts del procés.Canvis, vents i pluges,
utilitzats per polir-nos i perfeccionar-nos més.

*

El treball de teixir i entreteixir diferents ritmes, visions i moments de cadascun
ha configurat la xarxa harmonica per presentar el public.

N
VUIT POTES TE CLARANYA
VUIT ULLS TE CARANYA

*

El treball en equip també senriqueix amb diferents mirades, intentant de manera
sinérgica entrellacades totes. Aquest entrellagat enforteix i nodreix el grup, sent
una vivencia enriquidora.

*

LCARANYA SEGUIRA TEIXINT!
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LES ARTS ESCENIQUES

| LA SALUT MENTAL

Mercedes Lopez
la potenciadora de creativitats

Qualsevol expressio artistica pot ser un
vehicle d’inclusié social, la possibilitat
de treballar en un camp diafan i
desproveit de perjudicis i etiquetes
facilita la integracio social.

Lexpressio artistica és un espai
privilegiat, que permet plasmar una
altra visié del mon, sense risc al judici
dexclusio.

D’aquesta manera donem visibilitat
a una part de la societat, fent caure
murs de pors i desconfianga. Pot ser
una manera dapropar la salut mental
a allo comunitari, prenent consciéncia
de la importancia de mirar-ho sense
prejudicis.

48

Quan es diagnostica una malaltia
mental, la persona pot experimentar
exclusid social, pérdua d’activitat
laboral, relacions i prestigi social. El
taller d’arts escéniques pretén crear
un espai de recuperacié que inspiri
confianga, recolzant i respectant la
seva autonomia i capacitat de prendre
decisions, potenciant la creativitat i el
benestar del pacient.

En aquest taller s'integren diferents
tecniques, englobades en dos
grups principalment: la part fisica i
individual:

- Psicomotricitat: treballa la
coordinacio, la lateralitat, la



concentracio i els reflexos.

- Dansa creativa: permet el moviment
lliure, harmonia i ritme.

- Hatha-ioga: la flexibilitat, consciéncia
corporal i autoconeixement.

- Relaxacio: aprendre a respirar
conscientment, autocontrol i
concentracio.

- Meditacid: relaxacid mental, ser al
present, disciplina.

Totes tenen com a objectiu potenciar
lautoestima i l'autoconeixement del
pacient.

Part emocional i grupal:

- Larelacié amb el grup: com actua
cada membre en relacié amb els altres.
- Com influeix la propia conducta als
companys.

- Gestionar conflictes

- Generar valors, confianca en el grup,
cooperacio.

- Millora de les relacions

- Viure l'aspecte ladic i la pertinenga,
creant llagos de complicitat.

Totes aquestes tecniques ens ajuden a
fer que el grup se senti cohesionat.

Una altra de les qiiestions que es posa
en evideéncia al dia a dia és el concepte
de donar i rebre: “que puc aportar jo?”,
és una de les qiiestions freqiients al
taller. Adonar-se que poden aportar
alguna cosa gratificant als altres,
mostra una part no reconeguda ni vista
a la seva quotidianitat.

Durant les practiques, poder
intercanviar rols permet que cada
persona sigui protagonista i també
observador, tenint la capacitat de
modificar i aportar noves idees,
donant-li un lloc de responsabilitat,
refor¢ant aixi la seva autoestima. Quan
la seva aportacid és vista i agraida, crea
un canvi positiu a la seva autoimatge.

El que és simbolic també juga un paper
important, ens mostra el cami futur.
Quan la persona esta en un moment
dificil, en aquest cas —ingrés
hospitalari-, poder imaginar-se en
situacions diferents dona projecci6 al
seu futur.

El cos en moviment és capag
dexpressar allo que no podem amb
paraules.

Histories que neixen del moviment.
Histories que contem.

49







s
-







L'ARI
QUE
SUPURA




LUARANYA | LA GABIA

Carles Berché
l'assagista

Els aracnids son una classe
d’artropodes que inclou animals

tan coneguts com les-aranyes (ordre

araneae), els-escorpins, els acars
i les-paparres, entre altres. Son

majoritariament terrestres, respiradors

daire, tenen vuit potes i no tenen
antenes -a diferéncia dels insectes que
tenen 6 potes i antenes. Shan descrit
unes 112.000 espéecies d’aracnids i son
el segon grup més nombroés del regne

animal. Les aranyes propiament dites, a

més tenen uns ullals (“quelifers”) amb

els que poden injectar veri. Les aranyes

doncs no piquen: mosseguen.

Les aranyes tenen vuit ulls, tot i que
malgrat aixo tenen una visié bastant
estatica. A diferencia dels insectes,

els ulls de I'aranya no s6n compostos.
Malgrat que totes les espécies
conegudes sén molt o poc verinoses,

i el seu aspecte ferotge, la mossegada
de les aranyes més grans que podem
trobar al nostre pais (aranya tigre,
aranya del racd, aranya llop...) no fa
més mal que la d’una vespa. Laranya
llop és la més gran de totes les que
podem trobar a Catalunya, i I'inica
present de la familia de les tarantules;
la seva mossegada no és perillosa, i no
teixeixen teranyines: fan nius excavant
a terra.
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Hi ha descrites més de 48.000 espécies
a tot el mon. Com a resultat de la

seva gran varietat de comportaments,
les aranyes han esdevingut simbols
comuns en lart i la mitologia,
representant diverses combinacions de
paciéncia, crueltat i poders creatius.

La por irracional a les aranyes
sanomena aracnofobia. Per aix0 sén
utilitzades sovint com a simbol de la
por, del desconegut, apareixent en
nombroses pel-licules i contes. També
pot representar la paciéncia, a causa
de les seves tecniques de caga basades
a teixir xarxes i esperar que caigui
alguna presa.

Malgrat que no totes les aranyes
teixeixen teles geometriques (encara
que totes si que son capaces de
produir seda), s€ls atribueix en
nombroses cultures ser lorigen
d’activitats com la cistelleria, treball
amb nusos, filats i teixits, i fabricacid
de xarxes. Les aranyes estan també
molt representades en el folklore i
la mitologia, des dels egipcis fins als
celtes (Escocia). Actualment, termes
com internet (net=xarxa, sinonim:
web) o world wide web (www.)
evoquen la interconnectivitat d'una
teranyina.



Laranya, escultura de Louise Bourgeois,
és realment un homenatge a la seva
mare, teixidora de professio. Les potes
metal-liques que sostenen el cos del
bitxo, obtenen una representaci6 en
lestructura metal-lica que sosté la
nostra edificacié, a la que ressegueixen
una filera de llums led tracant la seva
ubicacié amagada sota la calida fusta.
Potes que, segons l'autora, suggereixen
fragilitat, pero realment configuren una
gabia. Una gabia protectora. Protecci6
que aquest nostre edifici dentrada a

la Clinica ofereix; aixopluc pels que
arriben i també pels qui estan, pels que
venen de visita i pels qui son visitats,
pels qui entren i surten i pels qui sestan.
En paraules de l'autora, planteja

una imatge ambigua: sota l'aspecte
amenac¢ador d’un aracnid de
dimensions monstruoses samaga una
al-lusi6 a l'aranya com a proteccid
contra el mal, com a benefactora que
salimenta d’insectes transmissors de
malalties. Aquesta Mama gegantina se
sosté aeria sobre unes potes de prim
acer, pero que funcionen alhora com a
gabia i com a cau protector d’'una bossa
plena dous que es troben fragilment
adherits al seu abdomen.

< Araneus diadematis,
detall dels ulls (alineats
en 4 parells) i els quilifers
(boca, mandibules), en
un exemplar femella

de 13mm de longitud
maxima.

Petita aranyeta de jardi de
només 3mm de mida amb la
maxima extensio de potes >

< Araneus diadematis, mateix
exemplar de 13 mm en tota
lextensio de les seves potes.



2 Ous de marbre visibles dins ater
@ d’'una aranya gegantina d’acer i
Abronze. Aixo és el que el visitant
S8 del museu Guggenheim de Bilbao
robara en abandonar ledifici de
Gehry. Pero també el que trobaran
els habitants d’Ottawa en recorrer el
gelid passeig fins a la National Gallery
o els toquiotes que visitin el Mori
Art Museum. Un total de 10 aranyes
repartides per tot el globus terraqui
fascinen els ingenus visitants dels
museus d’art. La mare de totes elles —
mai més ben dit— és Louise Bourgeois.

Als anys noranta, l'artista francesa
nacionalitzada nord-americana va
esculpir la serie Maman en honor
a la seva mare. Bourgeois, com
Kandinsky o Kafka, va trobar a 'art un
mitja dexpressio del dolor. Un cami

b) . .
per a lalliberament de pulsions que
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EL FIL DE LAIXOPLUC

Marina Povedano
I’ editora

altrament li farien la vida insuportable.
El dolor davant la primerenca mort
de la seva mare va portar Bourgeois

a deixar de banda les matematiques i
bolcar-se en l'art. A través de tapissos,
gravats i dibuixos no va cessar en el
seu intent per expressar I'angoixa que
la seva complicada vida familiar li va
causar fins i tot a la seva edat adulta.
Pero no va ser fins a la trobada amb
lescultura gracies a la serie Maman
—les deu immenses aranyes en acer i
bronze— que aquest dolor va assolir
la maxima expressio. O potser és

més correcte dir, la seva maxima
cosificacio.

Bourgeois va saber amb les seves
aranyes explicar lessencia d'una mare.
De sa mare, si. Perd també de totes
les mares. Laranya cuida, protegeix i
nodreix les cries. Una aranya és forta



i fragil alhora, alhora tendra mare i
temible depredadora. Tot i la fragilitat
de les seves articulades potes, es
manté estable i ferma davant qualsevol
dificultat. Bourgeois representa
l'aranya com una enorme protectora

i incansable teixidora, fent al-lusié

a lofici que la seva propia mare va
exercir al taller familiar de restauracié
de tapissos. Amb el sac ple dous de
marbre, lartista francesa explora

una noci6 ambigua de maternitat:
lanimal és alhora protector i predador
—utilitza la seva seda tant per teixir
capolls com per embolicar la presa—,
i encarna la fortalesa i la fragilitat
alhora.

Des de la seva duplicitat, l'aranya

és recer matern. Infinitament més
protectora que hostil. Laranya recull
el visitant amb les seves vuit potes,
convida a resguardar-se sota la seva
ombra, configura un espai intern

i delimita un horitzé del que és
habitable, com diria Heidegger. I com
ho fara el projecte aracnit de Josep
Mias annex a la Clinica de Subaguts de
Can Zariquiey.

Lannex de visites de MIAS és lonzena
aranya, una aranya esculpida a

tracos de llapis i compas. Tragos

d’un arquitecte, i no pas d’'un artista,
pero que busquen compulsivament

el mateix que buscava Bourgeois.
Protegir, aixoplugar, abrigar.

N

Komposition III, V. Kandinsky, 1923
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‘ie' fil de la v"da
Louise Bourgeoj
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< Detall de les parets
metal-liques exteriors.
Fotografia: Carles Berché

Lestructura radial de fusta —els pilars
dels quals es converteixen en potes
que delicadament es posen sobre el
jardi— doéna lloc a lespai de visites

de la clinica. Aquell espai on interns

i familiars es troben. Aquell lloc on
Pamor protegeix i acompanya. En que
la mare aranya atén i cuida, pero també
sesforca per expulsar allo perillos i
dolords. La trobada es dona sota la
seva estructura, les seves vuit potes, la
Maman.

No és anecdotic que Mias optés per

una estructura aracnida, coneixedor
com és de lobra de Bourgeois, i no és

60

casual que les seves vuit potes-pilars
també siguin de ferro. Es el material
aparentment més fragil i més esvelt,
perd també el més resistent. Es el
material aranya.

Tampoc no és accidental que
larquitectura hagi reproduit les formes
de la natura. Fa segles que ho fa, i el
mateix Vitrubi diria que aixi havia de
ser. Vitrubi a Roma, Marc Antoine
Laugier a la Illustracio i I'aranya de
Can Zariquiey en els temps que corren.
I és que l'arquitectura més innocent i
pura, la pretensié de la qual és clara i
evident, no necessita més que fixar-se
en la natura per trobar el seu cami.
Laranya és i representa a la natura

el que aquest petit artefacte annex

és i representa per a Can Zariquiey:
proteccio, trobada i refugi.

Lart ha actuat sovint com a mediador
entre la natura i l'arquitectura.
Historicament, les arts havien
demular la naturalesa. El mateix
Séneca afirmava, apel-lant al concepte
de “mimesi” a les seves Epistoles
Morals, que “tot art és imitacid de

la naturalesa” I aixi ho va defensar
Bourgeois amb els seus Maman.
Doncs bé, lexercici de Mias és d’ una
representativitat doble. No només
mimetitza la natura, sin6 que ho fa
també amb l'art. Pren lexpressivitat
de Bourgeois i les geometries de la
naturalesa. Ho fa com sempre ho



ha fet la tradici6 arquitectonica,

des del Barroc fins als nostres dies.
No és l'arquitectura de Bernini una
versio gravitatoria i constructiva del
seu Extasi de Santa Teresa? No sén
aquestes columnes salomoniques del
baldaqui de Sant Pere una copia dels
plecs del mantell de Santa Teresa? No
és larquitectura de Rietveld una versid
tectonica del neoplasticisme de van
Doesburg o Mondrian? Larquitectura
ilart sempre han coquetejat. I ho han
fet per interes. Per un interes mutu
d'aprenentatge, dexpressio, pel seu
afany comunicatiu.

Lannex de visites de Can Zariquiey és
un projecte delicat i contundent alhora,
si aixo pot ser. Delicat no només per
com l'aranya es posa sobre el terreny
sind també pel que teixeix: vincles. Si,
l'aranya de Mias construeix vincles. Els
construeix com si fossin una teranyina.

Com? Es sabut que totes les especies
diaranyes produeixen seda, un material
compost de proteines complexes,

que utilitzen per a molt variades
funcions: cagar preses i embolicar-
les; com a adhesiu d’altres materials
de construccié de tanels, trapes,

etc; com a arees de locomoci, aixi
com moltes altres utilitats. Certes
especies daranyes creen un llarg fil
que els serveix fins i tot de vela per ser
arrossegades pel vent. El vent les guia
o bé per cacar les preses o per anar

en una direccié determinada. Fa aixo

I'annex de visites de Can Zariquiey? En

certa manera, si, perqueé es tracta d'un

espai construit per crear vincles entre

familiars i interns. Per teixir teranyines, i
practicament invisibles, que els

recordin qué tenen fora, que els espera,
qui esta sempre amb ells encara que no

hi sigui. La teranyina és practicament
imperceptible. Tots ens hem topat amb
alguna en aquell desagradable moment™,_
que es dona quan no les veiem pero ;
si que les sentim a la nostra pel

forta. I aixi son els vincles que teiXei
el pavellé annex. I aixi siguin per
de temps.
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