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1. PRESENTACION DEL PROYECTO

En los ultimos meses, los casos confirmados y las muertes por COVID-19 se han disparado a nivel
mundial y se espera que estas cifras continiden aumentando en el futuro. La pandemia ha abrumado los
sistemas de atencién médica y ha llevado a tomar medidas preventivas dramaticas en muchos paises. La
respuesta y las acciones tomadas han sido especialmente exitosas en China, Corea del Sur y Singapur.

La prevencién mediante programas de confinamiento en el hogar, medidas de higiene y distanciamiento
social es, ahora mismo,la clave que ha llevado a una reduccién considerable en el numero de casos
potenciales que de otro modo habrian abrumado los sistemas de atencion médica.

¢ Coémo deberian responder las ciudades?

La alta densidad de poblacion, el contacto cercano entre las personas, el elevado nivel de movilidad y los
medios de transporte compartidos, entre otras caracteristicas, tienden a convertir a las ciudades en los
focos de brotes y puertas de entrada para la enfermedad. En esta ocasion, sin embargo, las zonas
rurales también se han visto muy afectadas. En cualquier caso, la ventaja de los brotes en areas urbanas
es que las ciudades suelen tener sistemas de salud mejores y mas accesibles.

Ademas, las ciudades también son parte de la solucidon porque son centros de innovacion y pueden
impulsar mejoras en la salud publica, por ejemplo, a través de una mejor planificacion urbana y de
transporte, al alejarse de un modelo centrado en los coches y promover formas de transporte activo,
como caminar e ir en bicicleta. Estas ultimas tienen la ventaja de que implican un menor riesgo de
contagio y al mismo tiempo fortalecen los pulmones y el sistema inmunoldgico.

Es probable que los programas de distanciamiento social se mantengan en el futuro proximo y
necesitamos preparar nuestras ciudades para ello, por ejemplo, habilitando rapidamente una
infraestructura adecuada y segura para caminar y andar en bicicleta para trabajar, asi como ofrecer
oportunidades para realizar actividad fisica diariamente sin causar altos niveles de contaminacion
atmosférica y proporcionar suficientes espacios publicos seguros (parques, playas y otros espacios al aire
libre) donde las personas puedan reunirse y hacer ejercicio sin correr un alto riesgo de contagio.

En el llamado siglo de las ciudades, las disciplinas relacionadas con el disefio arquitecténico y paisajismo,
la gestion integral sostenible a nivel urbano, y la planificacion eficiente del territorio, adquieren un
valor estratégico de maxima importancia.

Sin embargo, so6lo una mirada multiescalar e interdisciplinar puede ser capaz de ofrecer soluciones
certeras para la transformacion de nuevos habitats equilibrados, que aborden los factores sociales,
econémicos y ambientales de manera integrada. En este sentido, la formacién de los arquitectos ofrece
una ventaja competitiva muy importante en el re-enfoque de muchas de los campos préximos a estas
cuestiones dentro del nuevo escenario tanto nacional como internacional.
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2. INTRODUCCION

Investigacién, conocimiento y capacidad de aprendizaje son componentes vitales y requisitos
imprescindibles para el desarrollo sostenible en ciudades y regiones urbanas en peridos de crisis. Sin
embargo, la transicion del urbanismo contemporaneo y sus aplicaciones son en la actualidad pobremente
entendidas.

El presente proyecto de investigacion trata de entender la ciudad contemporanea de Nueva York desde el
punto de vista ambiental y aportar estrategias urbanisticas ecoldgicas para su adaptacion en la futura
sociedad post-covid19. Es posible que la problematica del confinamiento y del efecto econémico no
sconduzca a una vision reductora de lo que podria ser un urbanismo sostenible, a priori mucho mas rico y
multidimensional. Se trata de trabajar sobre la articulacion entre las limitaciones y las oportunidades de la
futura ciudad pos covid-19, y sobre todo las otras dimensiones de la ciudad: social, econdmica, segura,
que evidentemente permanecen.

Por ejemplo, “eficiente interaccion entre seres humanos, naturaleza y tecnologia”, puede promover una
integracion mas cercana de los sistemas econdémicos y ecolégicos, tal que el medio ambiental urbano
puede ser implementado para fomentar la prosperidad sostenible y calidad de vida. Una estrategia
basada en el teletrabajo y tecnologia digital pueden afectar positivamente la estructura fisica de Nueva
York.

Con este trabajo se pretende demostrar tal tesis. Las investigaciones precedentes acerca de pandemias
han dejado muchos problemas planteados y los datos recogidos son todavia insuficientes. En el primer
capitulo se establecera tal punto; en el segundo analizar los objetivos y las estrategias de la
trasnformacion urbana y en el tercero estudiar las direcciones futuras. Y en la conclusién se demostrara
que las estrategias de transfromacion urbana haran posible una ciudad mas segura y eficaz en la ciudad
pos covid-19.
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3. RESUMEN EJECUTIVO

La pandemia de COVID-19 supone un toque de atencidn, pero, tal vez, también una oportunidad para
construir sociedades y ciudades mejores y mas sostenibles. Actualmente esta crisis puede darnos tiempo
para reflexionar y pensar en soluciones a largo plazo mientras abordamos el problema a corto plazo.
¢,Podemos hacer un cambio de paradigma permanente? ;Es posible evitar el regreso a los viejos malos
habitos?

A corto plazo, debemos centrarnos en la salud de nuestros companeros, amigos y familiares y en la
eficacia de nuestros sistemas de atencion médica. Para el medio a largo plazo, debemos analizar los
datos de los que disponemos, adoptar una vision integral de la pandemia y evaluar, desarrollar e
implementar politicas para abordar los requisitos del sistema sanitario , incluida la vigilancia, los impactos
ambientales y climaticos, y la gobernanza: politicas disefadas para prevenir las muertes prematuras tanto
a corto como a largo plazo.

De acuerdo con las estimaciones de la UN y la OMS, el 75% de la poblacién mundial sera urbana hacia
2050, certificando que unos 60 millones de personas entran a formar parte cada afio de ecosistemas
urbanos. Esto supone un reto sin precedentes para la provision sanitaria, de empleo, vivienda asequible y
servicios urbanos a gran escala, los patrones de movilidad o la gestidon energética y de residuos,
reconociendo que las ciudades son ya responsables del 90% de la propagacion en periodos de
pandemias.

Consecuentemente en el llamado siglo de las ciudades, las disciplinas relacionadas con el disefio
arquitecténico y paisajismo, la gestion integral sostenible a nivel urbano, y la planificacion del territorio,
adquieren un valor estratégico de maxima importancia. Sélo una mirada multiescalar e interdisciplinar
puede ser capaz de ofrecer soluciones eficientes para la seguridad de nuevos habitats equilibrados,
abordando los factores sociales, econdémicos y ambientales de manera integrada.

En este sentido, la formacién de los arquitectos ofrecen una ventaja competitiva muy importante en el re-
enfoque de muchas de las disciplinas proximas a estas cuestiones, tanto por el nuevo escenario
profesional como por la situacion de los sectores productivos y abastecimiento relacionados en el
entorno.

Establecer canales para la ‘importacion’ del conocimiento colectivo acumulado a Nueva York devido al

COVID-19, asi como para la ‘exportacion’ del mismo a otras areas geograficas de oportunidad, sera el
objetivo fundamental de este proyecto de investigacion.
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4. METODOLOGIA

La creacioén hipotética de tres escenarios, que son finalmente dos formas diferentes de responder a la
pregunta: ¢ Hasta donde se tendra que repensar la ciudad en la sociedad pos covid19?

Partir de la hipétesis que, por razones multiples, el margen de maniobra por la "ruptura politica" a escala
global se perciben como débiles. Con muchas innovaciones tecnolégicas y sociales, planes de
contingencias y proporcionar suficientes espacios publicos seguros donde las personas puedan reunirse
y hacer ejercicio sin correr un alto riesgo de contagio. Podemos esperar un impacto significativo sobre el
distanciamiento social y el confinamiento en el hogar.

El segundo escenario es, con importantes inversiones en la transformacion del tejido urbano, habilitando
rapidamente una infraestructura adecuada y segura para caminar y andar en bicicleta para trabajar, asi
como ofrecer oportunidades para realizar actividad fisica diariamente sin causar altos niveles de
contaminacién atmosférica. El riesgo es que requiere considerables esfuerzos que se ven abrumados por
las consecuencias de una expansion urbana no controlada.

El presente proyecto de Investigacion pretende:

Identificacion de los problemas de la actual estructura urbana de Nueva York:
- Suburbios urbanos

- Consumo de la tierra y distanciamiento social

- Dependencia de automovil: congestion de trafico y contaminacion

- Altos costes de infraestructuras y servicios publicos

Llevar a cabo las estrategias de transformaciones urbanas:

- Sistema de transporte publico

- Reestructuracién urbana ecolégica

- Enfoques innovadores sobre el uso del espacio publico
- Medidas radicales para reducir contagios
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