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Un reenfoque de mirada

El ruido afecta a nuestro cerebro. Si queremos estudiar, nos impide que nos concentremos porque nos cuesta dejar 

de prestarle atención. Pero lo que para una persona adulta puede resultar molesto, para un bebé prematuro puede 

determinar su crecimiento cerebral [1].

La investigación clínica ha demostrado que las variables arquitectónicas como la luz, la calidad del aire, los ma-

teriales o el ruido, influyen en la salud de las personas. Lo que tradicionalmente, la arquitectura ha conseguido a 

través de la intuición y la práctica, en la actualidad se puede estudiar con métodos más complejos.

Esta evolución imparable de la disciplina no es exclusiva de la arquitectura. En sus orígenes, también la práctica 

sanitaria se basaba en un conocimiento más sencillo, como la intuición o la experiencia. Pero desde finales del s. 

XX tanto la medicina como la enfermería deciden incorporar el método científico en la toma de decisiones de sus 

tratamientos. Imitando a las profesiones sanitarias, aparece el diseño basado en evidencias para la incorporación 

de la investigación en el proceso arquitectónico a principios del s. XXI [2]. Más allá de replicar el progreso de otras 

disciplinas, también se presenta la oportunidad de combinarlas. Es el caso de la neuroarquitectura, que nace por la 

suma de la neurociencia y la arquitectura [3]. Gracias a esta emergente disciplina, podemos estudiar las reacciones 

corporales a estímulos sensoriales que provienen de nuestro entorno.

Curiosamente, el interés sobre el impacto de la arquitectura en las personas y el consecuente cambio de paradig-

ma [4], se ha producido después de saturar el impacto de la arquitectura en la economía, a través de las sucesivas 

crisis inmobiliarias, o el impacto de la arquitectura en el medio ambiente, con las consecuencias del ineludible 

cambio climático.

Profesionales de la salud pública
El descubrimiento del potencial de la arquitectura para mejorar la calidad de vida de las personas no ha dejado 

indiferentes a un creciente número de profesionales que asumen la responsabilidad social que esto conlleva tanto 

en situaciones de normalidad como durante las crisis sanitarias. Las repercusiones de este conocimiento en ebulli-

ción son cada vez más palpables en diferentes frentes de nuestro territorio y para diversas tipologías arquitectóni-

cas.

En primer lugar, desde la investigación con la proliferación de artículos científicos españoles en revistas arquitec-

tónicas o clínicas [5]. Cada vez más estudios abordan el impacto de la arquitectura en entornos domésticos [6], 

laborales, educativos [7], sanitarios, senior o dando el salto al espacio público. Además aparecen grupos de inves-

tigación centrados exclusivamente en esta temática [8] y se publican tesis doctorales sobre tipologías sanitarias [9] 

o para personas con demencia.
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En segundo lugar, desde la docencia, con una creciente oferta de cursos centrados en las tipologías sanitarias [10] 

o directamente en la neuroarquitectura como disciplina [11].

En tercer lugar, desde la práctica profesional para aterrizar la teoría a los proyectos concretos. Cada vez son más los 

estudios de arquitectura y las consultorías que están están respondiendo a la necesidad de actualizar los procesos 

de diseño para conocer a las personas usuarias e incluso evaluar el impacto final de sus proyectos [12]. Son estu-

dios preocupados no en la foto de revista de su proyecto, sino en el uso de materiales saludables [13], el diagnósti-

co de las necesidades de las personas usuarias [14], el proceso de diseño colaborativo [15], las tipologías sanitarias 

y su impacto en la recuperación de pacientes [16] [17] o la calidad de vida en comunidades para el envejecimiento 

[18]. Otro aspecto destacable de este nuevo perfil profesional es el servicio de acompañamiento durante el proce-

so, poniendo el énfasis en el potencial de cambio del propio proceso de diseño, más que en su resultado final.

Las artes curan
Pero si empezábamos este ciclo diciendo que el ruido dificulta el desarrollo cerebral de un bebé, lo podemos ter-

minar preguntándonos si la música produce el efecto contrario. Es decir, no solamente la arquitectura, sino todas 

las artes tienen la capacidad de impactar positivamente en nuestra salud, tal y como ya demostró la Organización 

Mundial de la Salud en el 2019 [19].

Sin embargo, mucho antes de que la OMS lo reconociera oficialmente, ya existían en nuestro país fundaciones 

como Cultura en Vena que promueven el arte al servicio del cuidado y cada vez más organizaciones se suman a 

esta iniciativa (Fundación [H] Arte, Fundación Daniel y Nina Carrasso).

De forma similar, la difusión de este superpoder oculto de la arquitectura no dejará indiferentes a arquitectas y 

arquitectos que estén dispuestos a asumir una nueva y enriquecedora responsabilidad profesional.
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